โดย 


ฮใ! ท ร! โ ร.  3.  ฬ่ๆ  ๓ แก่!  (31ก่5ฟ้3ก่:ช ๆๆ) 


5 ะ*'  ? ^ 


ข เพ่โ เปีช 3 ฬุรโ ข 

าๆ ๓ แพร ะรฟ (งาน (ฟ สิง? เพ 


('ตะ  ฑาญ จน: ผ่สิฆ 


ฆ เม} วัค มกุฎ กฟ้ค รยา 5 าม 
วัน ส ๒^  วัน วา คม  ๒ #0 ๒ 


ฮา! เฑฟ้  5. 3. ฟ้า  ๓ แก่!  {31^5 มิ 3 ปะขาว  I 


48*8* 


โย้) ฬเแข 3ฬุ5 โฃ์ 

านฑ น#!*:™)! เท น (ฟ สิฬ® 

ฒขค ข 5 15 ๗ !เ|| สำา  I ฒ:  ฑาญ 1 เข: ผ่สิข  I 

ณ เมรุ วัค มกุฎ ทฟ้วั 5 ยาร าม 
วัน่ผ  ๒0  ซันา าคม  ๒ ๕0 ๒ 


บา ษ เจา บอก ราบ บอบ ษร ะคณ แด ทาน ทุก ทาน 
หี่ไ ดก รฌา มา เบน เกย รติ ใน งาน ษร ะ ราช ทาน เษลิ งศษ 
บิดา บา ษ เจา ค รง น หาก การ รบ รอง บาด ตก บก พร อง 


ไม ทา กง หรอ ไม่ เรย บ รอย ดาย ประการ ใด  ๆ บอ ได้ 


กร ณาอ ภยแก บา ษ เจา ดาย 


ส์ มาน  กา ญ จน ะ ผลิ น 


131  . ฬ \11 

เลข หม 

-'  ‘ฉ •ใ 

'''"ห ฑบย ไเ  00  ^ 


คา นา 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ท มน ฅน ธร รน- 
ประ สิทธ สาร  (แตะ  ถา ญ จ นะ ผลิ น)  ผู้เบ่ นบ ดา บง เกด- 
เก ล่า ของ ฃาพ เจ านี  ฃํ้าพ เจา ม ความ ปรารถนา ทจะ 

จด พิมพ์ หนังสือ ทิม  ประ โย ชน  เกย วก0 บ การ น' ง สมาธิ 
ไว้ สก เล่ม ห นง  โดย ปกติ' ขา พ เจ3,' เสน' ใจ และ ป ฎิบฅิ อยู่ 
ทุกวํ นนก็่ คอ  การ นั่ง สมาธิ เพิอ เจริญ สมถะ กรรมฐาน 
แบบ  อา นา ปา นุ สต อยู่ แล้ว  ขา พ เจา  จง ได้ ไป ขอ ให้ 

ท่าน อาจารย์  ทว  ทิว แกว  ซงเ บน อา จาร ย ของ ฃิาพ เจา 
ช่วย ให้ คำ อรรถาธิบาย ริธินั่ ง สมถะ แบบ อา นา ปา นุ สติ 
จาก การ เริม นั่ง จน กระ นั่ง จบ  เพิอ ถ่าย ทอด มา พิมพ์ 

ลง ใน หนังสือ เล่ม นี 

กา: นั่ง สมาธิ น ถา เอา ตำรา มากๆ ง แส่ วนั่ง ปฐิบํ ตด  'ๆ ะ, ไม่1 ได้ ผล 
เท่า ที่ ควร  ทาง ทีดี ควร จะ มี อา จาร ย คอย นง คุม อยู่ ควย เพราะ อาจารย์ 

จะ ได้ แนะ นำ ให้ ไป ที ละ ขน  ๆ จาก การ นง สมาธิ นจะ ทำ ให้ ชีวิต จึต ใจ 

ผ่องใส บริสุ ทธ  ส่ง เส รม บ ญญา สด กิเลส ต่าง  "I  และ เพี่ม ความ เม ต ตา 

ช่วย  ฉะ นน การ นง สมาธิ จึง เบึน ประ โย ซ นอน ยง ใหญ่ แก่ ซน ทุก ซน ทุก วัย 
ไม' เลือก อายุ  วรร ฌะ  ข' าพเ จา ตอง ขอ ขอบ คุณ ท่าน อา จาร ย ร. อ.  ทวี 


ทิว แก' ว ที่ ได้ สละ I ว ลา ให้ คำ อรรถาธิบาย วิธี น1 ง สมาธิ  วาก การ เริม นง 
วน วบ มา ใน หนังสือ  เล่ม น พร' อม นับ ใ ห' ความ รู้ และ กำ ลิง โว  แก่ ขา พเ วา 
ทาง วิ ซาน โดย ตลอด มา  ฉะ น น กุศล ใ ดอน บง เกิด แก่ การ บำ เพ ญ 

1เร ะ โย ซน ค รงน  ท่าน อา วาร ย ร. อ.  ทวิ  ทิว แกว  กมีล่ วน เสริม สร่าง 


อย่ ด้วย อย่าง แน่ นอน 


สุด ทาย นี  ฃไพ เจ ไข อกุศล บญที ได้ บำเพ็ญ อยู่  และ ที ได้ 
อุทิศ ไป แล, วน น จง ดล บิน ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป สู่ สุคติ 
ใน สม ปราย ภพ ทุก ประการ. 


สมาน  กา ญอ นะ ผลิ น 


ห มน คน ธร รพ ประ สิทธ สาร 

(แตะ  กา ญ ปีน ะ ผลิ น) 

ชา ตะ  ว่นทฺ  ๓ พฤษภาคม  120๙๓๑ 
วน ที  ๒๑  สิงหาคม  ๒๕๑๒ 
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หมึ๋น คน ธร รน ประ ลิทธ สาร  (แตะ  กา ญวน ะ ผลิ น)  เกิด I มือ 
วน ลิ  ๓ เดือน พถษ ภา คม  พ. ศ.  เอ 4.๓๑  เบึน บุตร  นาย ทอง  นาง ลิม 
ได้ เขา รบรา ซ การ ซน แรก ใน กรม มหา ดเลื่ ก เวร โ เท ธ ใน แผนก กรม 

พิณพาทย์ หลวง  ได้ รบ ยศ เบึน หมื่น คน ธร รพ ประ สิทธ สาร  และ ได้ 

แต่ง งาน กบ นาง แหว ว กา ญ' ไน ะแลิ น มี บุตร ธิดา รวม ควย ก* น ติง น 


นาย พริง  กา ญจ นะ ผลิ น 

นาง สอง  กา ญจ นะ ผลิ น 

นาง ส อาด  บ ญญา พล 
นาย สมาน  กา ญจ นะ ผลิ น 
นาย เส มื่ยน  กา ญจ นะ ผลิ น 
นาง สมร  ธุระ กิจ 

นาง สม ย ศิรร่ ตน0, 


หมืน คน ธร รพ ประ สิทธิ สาร  (แตะ  กา ญจ นะ ผลิ น)  เบึ๋น 
ผู้: มี อุป นิสย โอบ ออม อารี แก' ญาติ มิตร และ บุตร ภรรยา  เบึน ผู้ เลื่อมใส ใน 
พระ บวร พุทธ ศาสนา ลิด ผู้ห นง  เพราะ ทุกวน พระ คุณ พ่อ ตอง ไ ปวด เบึน 
ประ สำ  แม้ ว่า สุขภาพ ไม่ สู้' ไะแ ขงแ รง  ท่าน เบึน คน ข ย่น ขน แ ขึง ทำ งาน 


ไม' รู้ จก เห นดเ หนอ ย จึง ฌ นที ริก และ เคารพ ของ บุตร หลาน ตลอด' จน 

ผู้ ใกล้ ชิด สน ท สนม  ซึง ท่าน ถือ เบึน สง ภาค ภม้ ใจ ใน การ ที ท่าน มี โอกาส 
ได้ ท่า เซ่น นน  แม้ ชีวิต จะ เข1 าส่จํ ย ชรา ท่าน ก็ฃง คอย ดูแล ช่วย เหลือ ลูก  ๆ 
อยู่ เสมอ  น ไ] ว่าเ มึน กุศล กรรม ของ ตว ท่านอย่าง วิเศษ  เม อ ประมาณ 
เอ  บ ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม ได้ มวย กะ เสาะ กะ แสะ  และ ได้ ถึง แก่ กรรม 
ดวย โรค ชรา  เม อวน ที  ๒๑  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เวลา  ๐๓. ๓๐  น. 
คิริ รวม อายุ ได้  ๘๑  บ. 


รูป ภาพ ขณะ กำ ล0 ง รบรา ชกา รอ ยู' 


ฒ โ®? 


รปห ม' บตร ธิดา ใน วน สวด พระ อภิธรรม 


แนว การ น 3 สมา ธ 
แบบ สม ถ# 

โดย อาจารย์  ร. อ.  หว  ทิว แกว 
(อา?! รม ชี ปะ ฃา ว) 

ฃไพ เจ ไ เขย น แนว การณ์ ง สมาธิ ฃนนี  มิ ได้ 

มุ่ง หมาย ให เบน ตำรา เขย นฃน เพ อให เบน แนว ทาง 
กบ ผู้ที ยัง ไม่ เด ยศ กษา วิชา แขนง น เขย น ขน จาก 
ประสพ การณ์ เล็่ก  ๆ นอ ย ๆ ของ ข ไพ เจา เท่า นน 
ฉะ นน  จิ ง กล่าว ได้ ว่า มิ ได้ มุ่ง หมาย ใหไ บน ตำรา 

ต่อ บญ หา ทมีผู้ มก จะ กล่าว ถาม อยู่ เสมอๆ  ว่า พอ จะ ศึกษา ใน เรือง 
นง สมาธิ ได้ ไหม  ความ จริง แล ว ใคร  ๆ ก ศึกษา ได้ ทุก คน  แต่ ผล ทิ' จะ ได้ 
รบ นนกึ แตก ต่าง กน1 ไป ตาม ลำ ด' บ ขน1 ว่า ศึกษา หา ความ ทู้ เละ ปฐิบ ต ได้ แค่ 
ไหน  การ ศึกษา ใน ทาง ทถษ ฏีกเ บึนป ริยต  นำ ท โ] ษฏืนํ้ นํมา พิสูจน์ กึเบึ น 
ป ฎิม่ตื  ผล ทืได้ รบ กเบึ นปฎิ เวท  ถึง แมจ ะ กล่าว ได้ ว่า ใครๆ  กปฎิ บด ได 
ถึฅา ม แม่ กระ นน ใน ดาน ความ เหมาะ สม กน' าจะ หยิบ ยก ขน มา พิจารณา 
กน บาง  เซ่น  ผู้ ป ฐิบฒ เวลา ว่าง จาก ภารกิจ ประจำ เพียง พอ แค่ ไหน 

คุณธรรม ใน ตม่ผ ปฐิบ ตม มาก นอ ย แค่ ไหน  เพ อ เบน เด รอง สน บสนุ น 


เบน: ค! อง ตด สน ความ เหมา ะ สม  และ สน บ สน น การ ศก ษา  การ ปฎบ ต 
ให้ แน่น แพน และ ง่าย ขน  ฉะ น1 น ผู้ เริม ช ฏิบํฅิ ละ ตอง คำนึง ถึง สิง ต่าง  ๆ 
เหล่ านน ตาม ลำ ตบ ด่งน่  ะ— 


๑.  ว่าง จาก ภารกิจ อืน  ๆ เรา ตอง การ ความ วาง ณั! หนึง ชว โมง 
เบืน อย่าง น่อย ลำ หริ บ การ!] ฎิน่ต ประคำ วิ น ส่วน ซว โมง การ ศึกษา- 

ปฎิบิ ตน นแล วแต ความ เหมาะ สม  อาจ เบึน ขว โมง ใด ซว โมง หนี งก ได้ 


๒.  คุณธรรม ใน ต่วผู้ ปฎิบ ติ  ผู้ปฎิ บไคํ ควร จะ มี หรือ พยายาม 
เพาะ ให้ มี ความ กรุณา  ความ ปรานี  ความ เสีย สละ  ต่อ ง ไม่ฌึ นผู้มี 
ความ กด ตน, ใน ดาน การ เงิน  ในต่ านเ ซก ส ใน คาน ขอ เสีย งาน เกิน ไป 

๓.  อุป นิสํย์ ของ ผู้ปฎิ บติ  ตอง เบน ผู้มีกำลํง์ ใา มน คง  ตอง 
เบึน ผู้มืค วาม อุตล่ าหฌึ น นิจ ไม่ เบื่อ ง่าย หน่าย เรืว  ต่อ ง1 ไม่ เล็ง ผล เสิศ 

ใน การที่ จะ ศึกษา ปฎิบิ ติ  ได้ แค่ ไหน เอา แค่น น ผู้ ที่' ๆะเ ริน ทำ การ ศึกษา 
จะ ต่อ งมู้ ว่า  ขณะ นีเ รา กำ ล่ง ศึกษา อะไร  ผล จาก การ ปฎิบิ ติที่ไ ด้ริบิ น5 น 
มีฃํ้น่ ตอนอย่าง ไร  ฉะ นน  ผู้ทํ ศึกษา ควร จะ ได้ รัถึง ผล  และ วิธี การที่ จะ ให้ 
ได้ มา ซึ่ง ผล นน  ต่งนํ้ 

วิทยา การ ต่างๆ  นน  เมื่อ ผู้ ใด เข ไ ไป ศึกษา ลำ เริจ แส่ ๆ ถึย่คู ม 
มี ผล ก' บิ ผู้ ศึกษา ท ง สิน  เซ่น  การ ศึกษา ใน ทาง โลก  เขา ก็ จะ1 ให้ ผล ตาม 
ระ ตบ ขน การ ศึกษา เหมือน กน  เริม ต1 งแต่ ชน ประถม ศึกษา  มื  ป.  51  ป.  ๒ 


๓ 


ป.  ๓ โดย ลำ ดบ  จน ถึง ขน อุดม ศึกษา  มี  ป: ญญา ตรี  ป: ญญา โท 

ปริญญา เอก  ใน ด่าน ทาง ธรรม ปฏิ บิต  ฑฆีน้ ย การ จํริแช่น เดียว ก่น 

ก.  ทุ ทส คา สนิก ชน 
ข.  จล โสดา 
ค.  น ทา โสดา บ'' น 


ง.  สา ท าคา มี 


จ.  อนาคามี 
จ.  อง' ท'' นฅ 


พุทธ ศา สนิก ชน  ได้แก่  พุทธ บ: ษทฑํ้ ง 4 คึอ  ภิกขุ  ภิกขุ ณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกขุ  ตอง มีคึล  ๒ เอ ฟ เบน วิ นย  แล่ วิ จึง ป ฎิบิต๊ ธ:: ม 
ภิกขุ ณี  มี ศีล  ๓๑๑  เบน วิ นย  แล่ วิ จึง ปฎิ บิต ธร: ม อุบาสก  อุบาสิกา 
มี ศีล  & และ ศีล  ๘ เบึ๋น วินย  แล่ วิ จึง ปฎิ บิต ธ:: ม พุทธ บริษัท ท8 งนํ้น 
แมีจ ะมีห น็าที่ หรือ การ ดำรง ชีพ ผิดก นอ ย่นำ ง แฅ่กึ เบึน ไป ใน แนว ทาง 

เดียว กน ท1 งสน  คึอ  เบน1 ไป เพือ ลด กิเลส  และ ให้ ได้ มา ชง ผล ใน การ ปฎิ บิต 
น นพุ  ท2 ง์  4 เหล่า นิ  มุ่ง ศึกษา1 ใน ทอุษ ฎ ของ เบญจ ข* นํธ  ไตร ลํกษ ณะ 
นาม รป  บิจจ่ ย ของ นาม รูป  ปฏิจ สมุป บาท  อริ ยสจ จะ  4 ให้ เขา ใจ 
โดย ถก ตอง ซด เจน 


จุล ใส ดา  ได โ เก'  เมื่อ พุทธ บริษัท ด* ง กล่าว แล ว ได้ นำ ท อุษฎี ของ 
เบญจ ขน ธ ไตร ล* กษณ ะ นาม รูป  บจจ ย ของ นาม รูป  ปฏิจ สมุป บาท 
และ อริ ยล' จึจะ  4 เขา มา พลู จ นิ' โดย การ ปภิ บิต  และ เขา ประสบ ดํวิย การ 


เผา สง เกด  (^0ง3ง1  2x1 ว 61'16ก06)  จน ได ภาวนา มยบ ญญา 

(ไถร^น):  311(1  2ถ118น461ฑ6114)  รถ งอน จ จล กษณ ะ ทุก ฃล ก!! (โน ะ 
อนต ตล้ก ษณะ  'จน บรรลุ อุทย่ พ พ ยะ ญาณ เห นความ เกิด  ด ไ! ของ นาม รูป 
โดย ซด แจง  ดีกรี ที่ ได้ ร ไ! คือ  เบ่ นพ ระ' จุล โสดา  ว่า ท พระ มหา โสดา 

ซึง จะ บรรลุ ใน อีก สาม ขา ติขัา ง หนำ โดย แน่ นอน  การ ศึกษา ดง ดี กล่าว 

มา แล วน น คือ  ที่ ง์แด้ พุทธ บริษัท หง  4.  'จน ถึง  ลุล โสดา บน  นํนํ  จด ฌึน 
โลกี ยะ  ( ราน 3ฝ16(1  งอ  ไ^อเาแเ 111655 ) ยง ต ดอย กบ โลก  ระ ดบ ตอ จาก 

นไป ที่ง์ แต่ มหา โสดา บน ถึง อร หน ต่เบึ น โลกุตระ  คือ  เหนือ ความ เ บึน โลก 
(รา ๖ (^6  ใางอฝงบฅฮรร) 


มหา โสดา บ่น  เมื่อ พุทธ บริษัท ผู้ ใด ได้ ศึกษา และ ปฎิบ่ ติ มา ถึง ขน 
น แล้ว  จะ เห นพ ระ นิพพาน ชว แวบ หน ง การ เห น หรือ การ รู้ ได้ ถึง นิพพาน 

ด้วย ใจ เพียง แวบ เดียว น ทำ ให้ เกิด คุณ ค่า อย่างมหาศาล  ทำ ให้ ท่าน ละ 
กาม  ราคะ  พยาบาท ชนิด หยาบ  ชง' จะ เบน ผล ให้ ล้ติว่ ไป สู่ อบาย ภูม 

เสีย ได้  และ ษังล ะ ส* ง' โย ซน  เครือ ง ผูก ส' ติว ไว้ ใน โลก ได้ อีก  ๓ ประเภท 
คือ:- 


๑.  สํก กาย ทิฎฐิ  คือ  ความ เห้น ทว่า  ใน ษัวข องเรา มี ธรรม ชาติ 
อ' นหนึ งเบึ น ตัว ของ เรา แห้1 ไม่ รู้จัก ตาย  เห น ว่า มี เรา อยู่ ใน เบญจ ขัน ธ 

หรือ มี เบญจ ขน ธ อยู่ ใน เฑ  พระ โสดา บน ละ ได้ โดย เด ด ขาด  ไบ่มี 

เหลือ อีก ต่อ ไป 


& 

๒.  วิจิกิจฉา  ความ ลํง์เ ล สง ส' ย ใน มรรค ผล นิพพาน  เพราะ ว่า 
ท่าน ได้ พบ แล ว ซึง พระ นิพพาน  เพียง แวบ หนึ่ง ก ตาม  แต่ แจ่ม ซด จึง ไม่ มี 
ความ ลง เลส งฟึ ย1 ว่า  มรรค ผล ของ พระ นิพพาน มี จริง ไหม 


๓.  สละ พ' ตตป รา มาศ  การ ละ การ เชอ ถือ ใน วฅร ปฎิยิ ต ของ 
คาส นา อืนคี อ รู้’ ว่า  ข่อ ปฎิบ้ ฅใน ทา งอน  คาส นา อื่น  "I  ยิง ไม่ ถูก ตอง ตาม 
พระ นิพพาน เอง แล ว ย่อม ละ1 ได้ เอื่ด ขาด เบึน ธรรมดา  บาง ท่าน อาจ คะ 

คด ว่า  ท่า นก ละ ได ไห มีอน กน ใน ขอน  แต่ จะ เปรียบ กบ พระ โสดา นน 

ยิง ไม' ได้  สำ หรบ เรา นน  ใน อนาคต ยิง ไม่ แน่ นอน  อนาคต นึ่ห มาย รวม 
ถึง ชาติ ห น่า ดวข  เรา อาจ เกิด อยู่ ใน หมู่ ซน อื่น บถือ ศาสนา อึน ใน สง 

แวด ล้ อม อย่า งนึ่น  เรา อาจ จะ ตอง ยิบ ถือ คาส นา อีนอี กก ได้ ส่วน พระ โสดา 
ไม่ ใช่ เซ่น นนแม แต่ จะ เกิด ใหม่ อยู่  ใน ฐานะ เซ่น ไร  ไม่ มี วน เบ็่ นอน ไป ได้ 
ฉะ นนจึ ง กล่าว ได้ ว่า ท่าน ตก เข่า ไป ใน กระแส ของ พระ นิพพาน แล ว (า’116 
541-63๓  ^101161-)  มีแต่ จะ ไหล ไป สู่ พระ นิพพาน แต่ เพียง อย่าง เดียว 
ภาย ใน ไม' เกิน เจต ชาติ ขาง หนา เท่า ยิน 


สกิ ทา คาม  (7116  01106  1^641141161" ) 

พุทธ บริษ ท่ได้ ศึกษา และ ปฏิบํ ตม, าถืง ขนนึ่ แล่ ว ยิบ' ได้1 ว่า1 ได้ เหน 
หรอ ลม รส พระ นิพพาน เบน ค รง ท สอง  ทา ใ หละ กาม ราคะ และ โทสะ 

อย่างกลาง ลง ได้  และ ท่าน อาจ จะ กลบ มา เกิด ใน มนุษยโลก อีก  เพียง 

ค รง เดียว 


๖ 


อ นาคา! ไ!  (าา16  1*00  56*111061-)  พุทธ บริษัท ผู้ ใต้ ศึกษา และ 
ปฎิบ่ ติ ตน  'ไน บ ร: ลุ  เบน พระ อนาคามี นบ ว่าเ บ่น การ ประสบ พระ นิพพาน 
เบ่ นคร งที  ๓ จึงเ บ่น เหตุ ละ กาม ราคะ หับ โทสะ  ท งอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง 
อย่าง ละเอียด ได้ โดย เด ด ขาด  จึง นบ ว่า ละ ลิง โย ชน เบ อง ตำ ได้ อีก สอง 

คือ กาม ราคะ และ พยาบาท  ฉะ น1 น ฌอง ห น่าน ไม่ แต่ สน ชีวิต ไป ท่าน จะ ไม' 
กล ไม่ มา เกิด แม่น มน ษย อีก  และ จะ ไป เกิด ใน พรหม โลก ขน สุทธาวาส 

ชน สุด ท ไย จะ เร่า นิพพาน เบ่น พระ อรหันต์ ต่อ ไป 

อรหันต์  (รเ16  ?6๗60*  006)  พุทธ บริษัท ที่ ได้ ทำ การ ศึกษา 
และ ป ฐิบฅ มา จน พบ พระ นิพพาน เบ่ นคร1 งที 4.  ครา วน ท่าน ละ กิเลส เครื่อง 
เศร้า หมอง ให้ ลน เซิง  คือ  ละ สง โย ชน่เ บ่อ งบ น ได้ ทง  & คือ  รูป ราคะ 

ความ ยินดี ใน รูป ภพ  อรูป ราคะ ความ ยินดี ใน อรูป ภพ  มานะ ความ ถือ 


หัว  อุทหั จ จะ ความ พุง ร่าน และ อวิชชา  รวม เบน ห่า ดวย หัน  รวม ความ ว่า 
ละ อา สวะ กิเลส ได้ สน เซิง  จึง ไหั นาม ว่า อรหันต์ ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส 

(รม่16  1)61*60*  006)  พระ อรหันต์ น น แบ่ง ออก เบึน สอง พวก คือ  ท่าน ที่ 
สำ เรจ พระ อรหันต์ โดย การ ศึกษา และ ปฎิบํ ฅแฅ่ วิ บลส นา ล' วน  ‘ตุ  เรียก ว่า 
วิ บ่ ลิ ส นา ยิก  จดเ บ่น พวก บ่ญญ าวิ มุติ  หลุด พน ดวย ความ สามารถ 

แห่ง บ่ ฌญา  ท่าน ท เริม ศึกษา ใน ทาง สมถะ จน ไหั ฌาน แล' วจึง ทำ 


วิบ่ส สน าฅ่อ  เรียก ว่า สม ถ ยา นิกจ ดเ บ่น เจโตวิมุติ  หลุด พ่น หัว ย ฌาน 
สมา บิต  เมือ พูด ถึง ฌาน สมา บิต โดย ท ว1 ไป แล่ วกิห มาย ถึง  เจ โต วิบติ 
หาก กล่าว ถืงพ ระ อ: หน ต แล ว ย่อม หมาย ถึง ว่า ได้ ฌาน สมา บ่ติแ หัว ท่าน 


สำ เรึจ เบึน พระ อร หน ติด วย  หาก จะ พิจารณา หัน โดย ทว  "I  ไป แล้ว  พระ 
อร หน ตทง สอง ผาย น่า จะ มี ความ สามารถ, ใน การ บรรลุ เท่า I ที ยม!)' น ถึง 

แม แนว ทาง เริม แรก จะ ผิดก น แต่กึ มา บรรจบ กน ใน ที่ สุด  การ แยก ก้น น่า 
จะ เบึน ส ญญลํ โเฃ ณ เริม ตน เท่า นน  แต่ ผู้ รู้ บาง ท่าน ไต่ อรรถาธิบาย ว่า 

พระ อร หัน ติผิา ยบญ ญาวิ มุติ นน ไม่ สามารถ จะ เขา ฌาน สมา บ' ติ  หรือ 

ยง ถูทธ ให เกิด ขน ได้  สำ หรบ ความ เห นของ แมน' น คิด ว่า ควร จะ ได้ 

เหมือน  "I  กน  หาก จะ แตก ต่าง หัน กต่วิ ย ความ ขำ นา ญ (2x061-161106) 
เท่า นิ น พระ อร หัน ต่ที ไม่ ได้ ฌาน สมา ก้ติน น ท่าน จด เบึน  สุก ขะวิ บสส โก 
คือ  ด' บ กิเลส เขา นิพพาน  ต่วย เห น ส่ง ขา รเบึ น สิง แห้ง แลง  พระ อร หน ต 
ที' ได้ ฌาน สมา บิต  จัด ออก เบึน สาม ประ เภท  คือ.- 

๑.  เต วิชโ ช ขู้มีวิ ซา สาม  คือ  ระลึก ซา ติ  ได หนึ่ง  เห น จุติ และ 
อุบ ต ของ สต ว่ทง หลาย ควย ทีพย จ' กษุห นง  ด บ อา สวะ กิเลส หมด หน ง 

๒.  ฉฬ ภิญโญ  มี อภิญญา หก  นอก จาก วิ ขา สาม ที กล่าว แล้ว 
ย่งรู้ เพิ, ม เติม อีก สาม  รวม เบน หก  คือ  แสดง ถทธ ได้  หมาย ถึง  เหาะ เหิน 
เดิน อา กา ค ได้  เนรมิต กาย ได้  ทำ สิง กำ บ* งให แล เห น ทำ สิง ทแล เห น ให้ 
กำ หังไ ดหันึ ง รู้' วาระ' จิต ของ ผู้อีน หนึง 

๓.  ปฎิส่ มภิทํ ปบ ต โต  ท่าน ผู้ ได ไ ป่ฎิสํ มี ภ ทา ญาณ สิ  คื อ- 

ก.  อรรถ ปฎิส ม ภิทา  แตก' ฉาน ใน ผล  รู, อนาคต  (2016  รเฐแเ) 
คาด การ ล้วง หนา ไต่ ถูก ตอง ไม่ ผิด พลาด  คือ รู้, ว่า  เหตุ อย่าง น ใน บจจุ บน 


ย่อม ให้ ผล ซ ย่าง น ใน อนาคต  สามารถ ให้ อรรถาธิบาย  ใน หว ขอ ย่อย 
ไห้ อย่าง พิสดาร  สัด ฌึน  อ นา คะ ตง ส ญาณ 

ข.  ธัมม ปฎิสํ มภิ ทา  แตก- ฉาน' ใน IV! ตุ รู, อดีต  คือ รู้-' ร่า สิง ต่าง,’ ๅ 
ที่ ๓ ด ขน สาก ผล ใน บอ สุ บัน น มี เหตุ เบน มา จากอดีต อย่าง ไร  สามารถ 
ขยาย ความ จาก หัว ขอ ย่อย  ฯ ได อย่า งก ห้าง ขวาง พิสดาร ยง  นบ' ว่า รู้ 

อดีต  สัด เบึน  อดีต' งส ญาณ 

ค.  นิรุตติ ปฏิส ม ภิทา  แตก ฉาน ใน ภาษา  สามารถ ใช้ ถอย คำ 
ได ไห มา ะ สม  อธิบาย หัว ขอ ใหัค น พง เข้า ใจ ได้ อย่าง ซัด เจน 


ง.  ปฏิภาณ ปฎิสํ มภิ ทา  แตก ฉาน ใน ไหวพริบ  มี!] ฎ ภาณ 
สามารถ จะ พูด หรือ กระทำ ให เหมาะ สมใน หัน ดี หัน ใด  หมาย ความ ว่า 

สามารถ แก้ไข สถานการณ์ เฉพาะ หนา ได้ ใน หัน ดี หัน ใด  และ ถก ตอง 

แน่ นอน  นบ เบน  บัจสุ บัน บัง สญา น 


ตา มดี กล่าว มา แล วน  ท่าน จะ เห น ได้ ห้า  การ ปฐิบํ ต และ การ 

คึก ษาอ ย่าง น หาก ผู้ ปฏิบ ติ เขา ขน ใด  กจะ ได ไ โลน นเบึ น เครื่อง ตอบ 

แทน  หาก จะ มีผู้ กล่าว ถาม ห้า  หาก ผู้ ใด ได้ ปฎิ บ” ติ แล1 ว บัง ไม่ บรรลุ 

อะไร แม แต่  จุล โสดา  หมาย ความ วา ผู้ น^ คง ได ผล เบึน เพียง พุทธ บริษัท 
เท่า นน หรือ อย่าง น นก จริง อยู่  แต่ ผล แห่ง กรรมดี ที่ ท่าน เพียร!] ฏิบ” ตมา 

ย่อม มี ผล เบึน กุศล  จด เบึ๋น กามาวจร ะ กุศล  คือ  สามารถ เบึน เหตุ ให้ 
หัด อบายภูมิ ออก ท่อง เดียว ไป ใน สุข คติ กามภพ เจึด  บัน มี มนุ ษย่ห นึ่ง 


6 

ส วรรค หก  ดง น เบน ตน  บุคคล อนน เรา จะ เห็น ได้ จาก  บุญ กร ยา 

วตถุ สิบ  คือ สาเหตุ ที จะ ส่ง ให้ ผู้ปฎิ บฅ เกิด ใน กามภพ  อัน มี มนุ ษฃห นึง 
ส วรรค หก  ดัง น คือ  : — 

๑.  ทาน ม0 ย บุญ อัน เกิด จาก การ บำเ พญ ทาน 

เฅ.  ศลม่ ย บุญ อัน เกิด จาก การ ดัก ษา ศีล 

๓.  ภาวนา ม' ย บุญ อัน เกิด จาก การ ภาวนา  (นง สมาธิ) 

4.  อํม่ จา ยะ นาม' ย บุญ อัน เกิด จาก การ เคารพ พระ ดัด นตดั ย 

อ่อน น้อม ต่อ ผู้ ที ควร อ่อน น้ อม  เซ่น  ผ้ที่สู งก' ว่า ด, ว่ย  วย วุฒิ  หรือ คุณวุฒิ 
&.  เวย ยาว ไ) จม' ย บุญ เกิด จาก การ ๆ เวน ขวา ย หรือ ช่วย เหลือ 
ใน การก คล 

๖.  บตฅิ ทาน ม' ย บุญ ที่ เกิด จาก การ แบ่ง ส่วน บุญ ให้ ผู้อน  เช่น 
การ อุทิศ ส่วน กุศล 

๘.  บฅ ตาน โมทนา ม' ย บุญ เกิด จาก การ อนุโมทนา ยินดี ดัวย 
ใน การ ประ กอบ การ กุศล ของ ผู้อน 

๘.  ธม ม สวนะ ม0 ย บุญ เกิด จาก การ พง ธรรม 
๘.  ธรรม เทศนา มํย  บุญ เกิด จาก การ แสดง พระ ธรรม เทศนา 
๑0.  ทีฎฐ ะชุ กรรม  บุญ อัน เกิด จาก การ มี ความ เห นอน ถูก ตอง 
เช่น  มี ความ เห็น ว่า  บิดา มารดา  เบึน ผู้มีพ ระ คุณ  หรือ มี ความ เห้น และ 
ศึกษา ใน แนว ทาง ของ พระ นิพพาน  ดง ที' เรา อยู่ กน นฌื นฅน  ฉะ นน 


๑0 


เรา', !ะ เห็น1 ได้' ว่า  ผู้ ไค้ เขา!] ฎิบต และ ศึกษา ย่อม' จะ พึง1 ใด ผล ทุก คน  แม แต่ 
ผล ที ได้: ไ) บจจุ บัน กมี อยู่  ผู้ ใด ที เข่า มา ปฎิบํ ที  ย่อม ได้ รบ ผล ทาง จิต ใจ 

ทน ที  ตาม ธรรมดา คน เรา ทุก คน  ว" น หนึง "เต่า รก มี บ ญ หา ที' จะ ตอง 

ขบ คิด น น มาก มาย ก่าย กอง  ฉะ นน  เม ๆ เข่า มา ปฎบํ ที ผล ที ได้ รบ ใน ทิน ที 
ก คือ  จิต ใจ สงบ  ได้ พัก ผ่อน บรรเทา ความ เคร่ง เครียด ที ได้ รบ มา ตลอด 
วน  นอก จาก ทิน  เรา ยง ได้ รบ ผล พัน จะ เกิด ใน อนาคต  พัน เบึน ผล ต่อ 
เนื่อง จาก การ คึก ษา  ขึง จะ เห น ได จาก  บุญ กิริยา ทิตถุ สิบ ประการ 

ดง ได้ กล่าว มา แล ว พัน บุญ กิริยา วตกุ สิบ ประ กา รน  ใคร ได้ รู้’ ได้ ปฎบํ ที 
แล ว กึทิบ ได้ ว่า  เบึน ผู้มี กุศล ธรรม สาม  คือ  กาย สุจริต  าจสุ จริต 
มโน สุจริต  โดย ทิยต รง พัน ข่า มน น บุคคล เหล่า ใด มี ความ เห็น พัน 

ไม' ถก ต่อ ง สิบ ประการ  คือ 


ด.  เทีน ว่า กา: ให้ ทาน ไม่ มี ผล 
เอ.  เห็น1 ว่า การบ ขา1 ไม่ มี ผล 
๓.  เห น ว่า การ เคารพ ไม่ มี ผล 
4.  เห็น ว่า ผล คือ ความ วิบาก ของ กรรมดี กรรม ขว ไม่ มี 
&.  เห น ว่า โลก น ไม่ มี  คือ  เห็น ว่า ชีพ ใน โลก อื่น ไม่ มี  คือ ตาบ 
แล วมา เกิด ใน โลก นื่ไม่ ได้ 

๖.  เห็น ว่า โลก อื่น ไม่ มี  คือ เห็น ว่า ตาย แล่ วสูญ  ไม่ ไป เกิด ที่ 

ใด อีก  แม้ ใน โลก ธน  ฯ 

๘.  เห น ว่า คุณ ของ มารดา ไม่ มี 


๘.  เห น ว่า คุณ ของ บิดา ไม่ มี 
๘.  เห น ว่า  โอปปาติกะ  คือ มี สาง เทวดา  ไม่ มี 
๑0.  เห น ว่า สมณะ ชีพ รา หมณ  บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  กระทำ 
ไห แจง ซึง โลก น และ โลก อนด ว ยอก ญ ญา ไม่ มี 

บุคคล เหล่า ใด  ผู้ ใด  มี ความ คิด เห นอ ย่าง น ย่อม กล่าว ได้ ว่า 
ประกอบ ดวย อกุศล ธรรม  สาม ประการ  คือ  กาย ทุจริต  วจทุ จริต 

มโน ทุจริต  อนฌึ น เหตุ ให้ ไม่ สามารถ ร' บ ผลดี  นิ บ ตง แต่  กามา วจะ- 
ระ กุศล  เบึน ตน  จน ถึง มรรค ผล นิพพาน เบึน สด ท่า ย จะ ท่อง เทียว ไป 
แต่, ใน อบายภูมิ เท่า นน  ฉะ นน  เรา ท่าน ท8 ง หลาย จง ได้ โปรด ขวน ขวา ย 
ให้ ได้ มา ตาม มรรค ผล อ น เบน ผาย กุศล ธรรม  ตาม สภาพ ฐานะ ของ แต่ ตะ 
บุคคล จะ พึง กระทำ ได เถิด 

รู ปาว จร กุศล  กุศล ที จะ ทำ ให้ ท่อง เทียว ไป ใน รูป ภพ  (รแ6 

ผ 01-1(1  ๐1  ?01ฯฑ)  อร ปาว จร กศล  กศล ท จะ ทำ ให้ ท่อง เทียว ไป ใน 

. 1 . V . ท่  ทํริท่ 

อร ป ภพ  1x116  ?01-๓16ร8  01:1(1 โ ผล ทง สอ งอ ยาง น จะ เกด ขน 
ได้ กบ บุคคล ที, เข1 ามา ศึกษา  ปฎิบ ต ท่า สมาธิ  โดย วิธี สมถะ กรรมฐาน 
บุคคล ใด ชำระ จิต ให้ นิว รณ  ซึ่ง เบึน กิเลส ทำ ใจ ใหเ ครา หมอง ระ งบ ลง 

จน กระทง จิต  อ้น ประกอบ ด้วย สมาธิ ตง อยู่ ใน ปฐมฌาน  บุคคล นู้น นก ได้ 
วิบาก ของ กุศล กรรม  เบื๋น  รู ปาว จร กุศล 

กา ราด ลำ คบ ฌาน  ท่าน1 จด1 ไว้ เบน สอง นย  คือ1 จด เบึน สีฌา นก มี 
เบึน ห่า กมี  ใน จิต ของ มนุ ษยมี นิว รณ คลุก! คล'1! คื0 บ่น0 ยู่  ๘ ประการ  คือ 


*1. 

กา มะ ฉนท 

ความ พอ ใล ใน กาม และ ความ อยาก อิน  ๆ 

๒. 

พยาบาท 

ความ โกรธ โม ไห ปอง ราย 

1 ■ป้  1 

๓. 

ถ นม ทธ 

ความ งวง เหงา เห นอ ย หนา ย 

อุธจ จก กจ ชะ 

ความ ท้เ ง' ซ่าน 

&. 

ว จก จฉา 

ความ ลง เลล งสย 

๖. 

วิฅก 

การ ตรึก  หรือ การ ครุ่น คิด  ไม่ ใช่ วิตก ก', งวล 

ฟ. 

ว จาร ณ 

การ ตรอง เพ อ หา ขอ เท จจ รง 

ฝ^ 

ฝ. 

บฅ 

ความ อม เอ บ 

6. 

สุข 

ความ สุข 

ฉะ น น เมี่อ บุคคล ทำ สมาธิ ลน จิต สงบ  ลน กระทง นิวรณ์ หำ อย่าง 
ระ งบ  คือ  กาม ฉันทะ  พยาบาท  ถีนนิ ทอ ะ อุ ธ' ลลกุ กุล ละ  วิจิกิ ลฉา 
ท8 ง์หำ อย่าง นระ ง' บลง  อารมณ์ อย่าง น เรียก ว่า  ปฐมฌาน  ฉะ นน 
ปฐมฌาน  ลึงย่ งมี อา รม ณ ส่วน ที เท ลือ อย่ฌึ นอง คืณา น คือ  วิตก 

วิ ลา รณ์  บติ  สุข  และ  เอก คค ตา  ด ง ได้ กล่าว มา แล่ ว ใน ปฐมฌาน น 
นิวรณ์ หำ ได้ ระ ง', บ ลง  ฉะ นน  ส่วน ท เหลือ ลึง ปรากฏ ซ' ด เลน  ทุติย ฌาน 
ใน ฌาน ท ลอง นน  วิตก และ วิ ลา รณ  ละ ระ ง' บลง คง เหลือ  บติ  สุข 

อุเบกขา  และ เอก คค ตา  เบึ นอง ค ฌาน  ลำ หรบ ใน กก นทส อง นมี 

ขอ น่า ฉัง เก ตก คือ  วิตก  ก' บ วิ ลา รณ  ระ งบ ลง  พร้อม กน หรอ ไม่  หำ ระ ง' บ 
ลง พร้อม กน  การ ลด ลำ ดบ ฌาน กมีส  หากระ งบ ลง ที ละคร ง การ ล' ค 
ลำฒั ของ ฌาน กน บ หา  ลำ หรบ วิตก กบ วิ ลา รณ น หาก ละพิ ลา รณา 


๑๓ 


ตาม I หฒล [หน วา วิตก วิ ๆา: ณ คง^ ะ: ะ ง!] 70^1 กน ได  เพราะ ว ตก 

น้น คอ อา กา: ตรึก  วิ จา: ณ คือ อา กา: ต: อง [มอ ไม่ มี ตรึก แล ว อา กา: ต: อง 
กมไ ม่ไค้  นก คึก ษา ควร จะ ทำ ความ เขา ใจ ใน นิวร ณีทํง สองอย่าง น ให้ ดี 
เสีย ก่อน  มิ ฉะ น' น ท่าน จะ ผ่าน ฌาน ท สอง ไป ไม่ ได้  เมื่อ วิตก วิจาร ณ 

ระ งบ ลง แล ว จิต ก จะ เขา ไป ต ไม นอ ยู่ ใน ฌาน ที สอง  อนมิ  บดี  สุข 
อุเบกขา  และ เอก คค ตา  ใน ฌาน ที่ สอง  บดี  มี สภาพ เด่น ขน ชิด I จน 

และ ความ มี อา รม ณ เดียว ใน ฌาน ที สอง ประ ณีฅยิ 'ง ขน  บดี กิจ ะ ระ งบ ลง 
จิต ก จะ อยู่ ใน ฌาน ที  ๓ มี สุข  และ อุเบกขา  เอก' คค ตา  เบน อง ที ฌาน 

เม อ จิต ประณีต ยิง ขํ้น  สุข กระ งบ ลง  จิต ก' จะ ตง มน อยู่' ใน ฌาน ที่ส  อํนมี 
อุเบกขา  และ  เอก* คค ตา  เม อ เปรียบ เทียบ จิต ใน เวลา เข่า ฌาน นนเ รา 

อาจ จะ เปรียบ ได้ กบ การ คด วตถุ อย่าง หนึ่ง ซึ่ง มี ระ ด' บ ขนาด  ความ หยาบ 
และ ละเอียด ต่าง กน ท่า ขนาด  คลุก เค ลา  รวม กน อยู่  ๙ ซ มิด  อา รม ณ 
ที่ เพ่ง ใน ฌาน เหมือน กบ ตะแกรง ที่ ร่อน ใน ขน แรก  คด เอา ขนาด ที หยาบ 


กว่า  คือ  นิวรณ์ ท' 1 อ', นมี กาม ฉิน ทะ  พยาบาท  ถีน มิทธะ  อุทํจิ จกุกุ จ จะ 
วิจิกิจฉา  ซึง ม ขนาด เท่า กน ออก  นนิเ ท่า กบ ปฐมฌาน  ท่าน ลอง คิด ตาม 
ให้ ดี  ฉะ น1 นิ  ใน ปฐมฌาน น มิวร ณ ท ยง เหลือ อยู่ อีก  4 ขนาด  รวม ก่น 
ป็ย่ย อม ละ เอย ด ขน  ฉะ นํนว ตถุท จะ ใ ซก รอง อา รบ กเใ น&เ านต อง เปล ยน 
ใหม่ ใ หละ เอียด ประณีต ยง ขน  เมื่อ เรา เห็น ดวย การ เปรียบ เทียบ เซ่น นึ่ 

แล่ ว กิจ ะ เห็น ได้' ว่า ต' วินิว รณ ละเอียด ขน ตาม ลำ ดบ ช1 อง ฌาน  อา รม ณ 
ทเพ งอย ใน ฌาน ก ประ เนต ซน ตว บ^'!1 ดปเ ทบ® ปอบ  เทา น ควร เพ ยง พอ 


กบ การทำ ความ เข้า ใจ ใน การ ลัด ลำ ลับ  หรือ การ จด อา รม ณ ของ จิต 

ตาม ลำ ดบซ อง ฌาน  ต่อ' ไา กน เรา ควร ทำ ความ เขา ใ' ไก ไ) คำ ว่า กรรมฐาน 
หาก แปล ตาม ลัพที ว่า  อารมณ์  อ้น เบน ที่ ต1 ง ซอง การ งาน ทาง 'ไต  แบ่ง 
ออก ใน หว ขอ ใหญ่  "I  เบน สอง  คือ  สมถะ กรรมฐาน  และ  วิบ่ส ส นา 
กรรมฐาน  สมถะ  อุบาย ที่ เบน เหตุ  ทำ ให้ จิต ใจ สงบ  วิบส ส นา 
ทำ บญญ าให โกิด รู้แ ลัง  เห น สภาพ ตาน ความ เม่น จริง เรา จะ เห็น ลักษณะ 

แตก ต่าง ของ สอง คำ นคือ สงบ  ลับ  รู้  'กะ น นความ หมาย ใน การ ปฐบ้ ติ 
คือ  การ เจริญ กรรมฐาน  ท1 ง์สอ งนเ รา ป ฎิบลั เพี่อ ใหโ กิด การ สงบ 

และ เกิด การ รู้ กิริยา ที จิต เพ่ง ดูนน ท่าน เรียก ว่า ฌาน  ลัา เพ่ง อย่าง ใด 

อย่าง หมี ง ก็ เรียก  อา รม ณูปนิ ซซ ฌาน  บ่า เพ่ง พระ ไตร ลักษณะ  คือ 
เพ่ง ลักษณะ ทง สาม ประการ  คือ  อนจ จ ลักษณะ  คือ ความ ไม่ เทียง 
ทุก ข ลักษณะ  ความ เม่น ทุก ข้  อนต ต ลักษณะ  คือ  ความ1 ไม่ เม่น ตัว ตน 
ก เรียก ลัก ษณป มีซซ ฌาน น ตอง มี อารมณ์  ไม่ มี อารมณ์ ก็ ไม่ เบน ฌาน 

อา รม ณนน หมาย เอา เรือง ที จิต เพ่ง  กรรมฐาน น เม่น กิจ ซน สูง  เพราะ 
เม่น ทาง ให้ เกิด วิ มุติ  คือ การ หลุด พน  สม เด จ พระ สมมา ลัม พุทธ เลัา 

จึง ต รส ว่า  เท วา  ธมฺ มา  ภาเ วฅพฺ นา  สม โถ  จะ  วิปสฺ ส นา  จะ  ธรรม ที่ 
ควร เจริญ สองอย่าง คือ  สมถะ อย่าง หน ง วิบ่ส ส นา อย่าง หนึ่ง  ลัง น 
สมถะ น นม บญญ่ ติ  ( ^ ธร 11๓ 13 บ 0!!  ) เบน อา รม ณ อะไร คือ บญญ้ ติ 

บฌญ ตคืป็ สิง ที เม่น ของ จริง อย่าง หมี ง แล ว เรา ลัญญ่ ฅสิ, งนน ขน แทน 

ของ จริง ลัน นน  พูด อย่าง น ยง อาจ ไม่ เขา ใจ  สมมติ กิฐลั ธน หมี ง น8 น 


6)  & 

ก่อน ท เรา จะ เรียก ว่า อิฐ มัน มา จาก ดิน เหนียว  หรีอ ทราย  หรือ สาร 

ประ กอ บอน  "I  ซงฌึ น (ธ' ส (ะ*)  ของ จริง ดิง เดิม  แล้ว นำ มา ประกอบ 

กรรมวิธี โดย การ เผา ไฟ แล ด้น รามา บ' ญญไ ๆ เรียก ขน ใหม่ ว่า อิฐ บ1 าง  กระ- 
เบ อง ดิน เผา บาง  เรา บ' ญญํติ เรียก ขน ตาม ความ หมาย ของ สิ' ง เหล่ านน 

ส่วน วิบส สนาน น มี ปร มติ  (ธส (ะ*)  เบ็่น อา รม ณสม มดิ  เรา ทำ 
สมา ธียึด เอา เสียง เบึด เบึน อา รม ณ ถา เบึน สมถะ  เรา ยึด เอา เสียง เบึด 
คือ  เสียง  กาบ  ๆ เบน อา รม ณ หาก กำ เบน วิ บสส นา  เรา ยึด เอา เสียง 
เท่า น น ไม่ มี การ หมาย รู้ ว่าน5 น เสียง เบึด  เพราะ เรา กำหนด ที่ โสต 

วิญญาณ นนรู้ เสียง เท่า น น ส่วน รู้ ว่า  กาบ  ๆ เบึน เสียง เบึด นนเ บึน 

เรี องของ มโน วิญญาณ  หาก เรา พิจารณา ดง น แล วก จะ เห น ว่า  เรา 

กำหนด ดวย โสต วิญญาณ  คือ รู้ เสียง แต่ เรา ไป รู้ ว่า เสียง  กาบ "I คือ เบึด 
ซึ่ง รู้ ได้ ด วยม โน วิญญาณ  เมื่อ เบึน เข่น นอา รม ณพิเ องเรา กร วเบึ นอน 

ใช้ ไม่ ได้  ฉะ นน  เมื่อ เปรียบ เทียบ อย่าง น แล ว เรา จะ เข่า ใจ ได้ ว่า 
สมถะ กำหนด บญญ ติ  (^รรขถณงณถ)  เบน อา รม ณอ ยาง ไร  วบส ส นา 
พิจารณา ถึง ความ จริง  โ? 30*)  อย่าง ไร 

ฉะ นน  การทำ วิ บสส นา  เพ่ง จิต ลง ไป หา ความ จริง ใน รูป นาม 
ข' นธ หา  ได้แก่  รูป  เวทนา  ส ญญา  ลง ขา ร วิญญาณ 

ใน อายตนะ สิบ สอง  คอ  ทา  หู  จมู ก ลน  กาย  ไจ  รูป  เส ยง 
กลิน  รส  โผ ฎฐพ พะ  ธรรม ารม ณ ใน ธาตุ สบ แปด  รูป ธาตุ  จก ษุธา ตุ 
จก ษ วิญญาณ ธาต  สต ต ธาตุ  โสต ธาตุ  โสต วญ ญาณ ธาตุ  คน ธ ธาตุ 


๑๖ 


ซา นะ ธาตุ  ซา นะ วิญญาณ ธาตุ  ร สา ธาตุ  ช วหา ธาตุ  ชิวหา วิญญาณ ธาตุ 
โผ ฎฐพ พ ธาตุ  กาย ธาตุ  กาย วิญญาณ ธาตุ  ธ นม ธาตุ  มโน ธาตุ 
มโน วิญญาณ ธาตุ 

ใน อินทรี ย ยี่สิบ สอง  คือ  อินทรี ยี่ทํเ มึน อายตนะ ภาย ใน หก  อินทรี ย 
ทํเ มึน เวทนา หำ  อินทรี ยี่ ที่เมึ นพ ละ หำ  อินทรี ยี่ที่เ มึน ภาวะ หญิง หนึง 
อินทรี ยี่ที่เ มึน ซา ยหนื ง ชิวิต อินทรี ยี่หนิ ง อินทรี ย ของ พระ อรีย หา อีก สาม 
รวม เมึน ยี่สิบ สอง 


รู ปา วะ จร กุศล  (7๖6  ^01-1(1  0?  (01-ฅ)  คือ กุศล ที่ จะ ทำ ให้ 
ท่อง เท ยว ไป ใน รูป ภพ  กล่าว คือ  พรหม โลก  ซน รูป พรหม  อรูป วะ จร กุศล 
กุศล ที่ จะ ทำ ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน อรูป พรหม  ( XI ใ 6 ^011ฑ16รร  ผอ ฝ*!) 
กุศล ท1 งสอ งอ ย่าง น เรา จะ ได1 จาก การ นง สมาธิ แบบ สมถะ น ผู้ ปฏิ บ่’ ต 
ไป จน ถึง ซน อรูป ฌาน  สามารถ ทำ ฌาน ใด ฌาน หนึ่ง ใน อรูป ฌาน สี่ ได้ 

กึจะ ไป ปฏิสนธิ ใน อรูป พรหม  หรือ  ผู้ปฏิ บิต สามารถ ทำ ฌาน ใน รูป สมถะ 
ได้กึ จะ ไป ปฏิสนธิ ใน รูป พรหม  การ เจริญ สมถะ กรรมฐาน  คือ  การ 

อบรม ให้ จิต สงบ จน นิวรณ์ ฑง หา ระ งบ ลง แล ว ดัง ได้ กล่าว มา แล่ ว 

จํด้ ได้ ว่า กรรมฐาน อน ประกอบ ครบ อง ค ห่า  คือ  วิตก  วิจาร ณ มึติ  สุข 
และ  เอก* คืค ตา  สมถะ กรรมฐาน มุ่ง รูป ฌาน  และ  อรูป ฌาน  ส่วน 
วิ ป้สส นา กรรมฐาน นน มุ่ง  โลกุ ฅรเ มึน ผล เม อ ใด ดัดเ มึน โลก ต: 

เมี่อ นน  กรรมฐาน ทุก ประเภท ขณะ ยง ปฏิบ้ ตอ ยู่ ยง ไม่ บรรลุ ความ 

มุ่ง หมาย  ดัด เบน กามาวจร กุศล ทง สน 


รูปฟิ ม ถะ กรรมฐาน 34 ทํง สิน สา ฆ สิบ หก พระ กร: ม ฐาน 
รูป สมถะ มีสิพ ระ กร: ม ฐาน  รวม สมถะ กรรมฐาน มีสิ สิบ 
รูป สมถะ  สาม สิบ หก  กล่าว คือ  อนส สติ  สิบ 
กสิณ  สิบ  รวม ยี่สิบ 
อสุภ ะ สิบ  รวม สาม สิบ 
พรหมวิหาร  สิ  รวม สาม สิบ สี่ 


จตุ ธาตุ ววต ถาน  ห นง  รวม สาม สิบ ห่า 
อาหาร ปฏิกูล ส ญฌา  ห ถึง  รวม สาม สิบ หก 
อรูป กรรมฐาน  สิ  อา กา สาน ญ จา ยะ ตะ นะ  ห นง  รวม สาม สิบ เจ ด 
วิญ ฌาน ญจา ยะ ตะ นะ  หนึ่ง  รวม เบึน สาม สิบ แปด 
อา กิญจ้ ญญา ยะ ตะ นะ  หนึ่ง  รวม เบึน สาม สิบ เกา 

เน วะ สไบ ฌาน าสญ ญา ยะ ตะ นะ  ห ถึง  รวม เบึน สี' สิบ 
ฌาน ท1 ง์สิห ลํงน นเบึ นอ รูป กรรมฐาน  ไม่ เหมาะ กไา ผู้ กึก ใหม่ 

ต่อ เมื่อ ได้ รูป ฌาน แล่ วิ จึง ควร เจริญ อรูป สมถะ ต่อ1 ไป' ให้, ได้ อรูป ฌาน 

อนฝ็ ส์ติ  สิบ 


๑.  พุทธ านุส สติ 
๒.  ธม มา นุส สติ 
๓.  ส่ง ฆาน ส สติ 
๔.  สลา นุส สติ 
๕.  จา คาน ส สติ 


ระลึก ถึง  พระ พุทธคุณ เบน อา รม ณ 
ระลึก ถึง  พระ ธรรมคุณ เบึน อา รม ณ 
ระลึก ถึง  พระ สํงข คุณ เบึน อา รมฌ์ 
ระลึก ถึง  ศีล  เบึน อา รม ณ 
ระลึก ถึง  การบ ริ จาก เบึน อา รม ณ 


๖.  เท ว ตา นุส สติ 

๗.  ม รณ านส สติ 
๘. อุป สมา นุส สติ 

ฟ.  อา นา ปา นุส สติ 
๑0.  กาย ค ตา สติ 


ระลึก ถึง  คุณธรรม ที ทำ ใ VI บุคคล ฌน 

เทวดา เบึ๋น อา รม ณ 

ระลึก ถึง  ความ ตาย ฌึน อา รม ณ 

ระลึก ถึง  คุณ ของ ความ สงบ  คือ  พระ - 

นิพพาน เบืน อา รม ณ 

ระลึก ถึง  ลม ทาย ใจ เขา ออก เบึน อา รม ณ 
ระลึก ถึง  ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  มี 
เนอ  ห นง  ขน  กระดูก  แตะ อน  ‘ฯ  ภาย 
ใน ร่าง กาย เบึน อา รม ณ 


พุทธ านส สติ  และ  เท ว ตา บุส สติ  เหมาะ สำ หรบ ศร ท ธา จริต  ผู้ที่ 
ยี่งด่ วยศ ริ ทธา 


กาย คฅา สติ  และ  อสุภ ะ สิบ!] ระ การ  เท มา ะ สำ หริ! เรา คะ จริต 
ผู้ที่ร่ ก สงบ  ริก งาม  เพราะ' ฉะ นนผู้ ทีประ สงค์ จะ เจริญ อสุภกรรมฐาน 
แต่ ไม่ อาจ เพราะ กล้ว ผี  หรือ ทน ต่อ กลืน ศพ ไม่ ได้  จะ เจริญ กา ยก ตา สติ 
แทน กึไดั  สำ หริ! เอา นา ปา นุส สติ น1 น์  เหมาะ กับ จริต ทว  ‘พุ  ไ!)  โดย 
เฉพาะ วิตก กะ จริต  คือ ผู้ทีซ อบ ติด มาก  และ โมหะ จริต ผู้ กัก หลง ลืม เก่ง 
สำ หรบ ม รณ านุส สติ  และ  อุป สมา นุส สติ จตุ ธาตุ วะ วัต ถาน  และ อาหาร 
ปฏิกูล สญญ านน เหมาะ สำ หรบ พุทธิ จริต  คือ ผู้มีบ ญญา มาก 


กส์ณ  ๑๐ 


๑. 

ปฐวิ กสิณ 

ถึก เห็น ดิน หรือ ของ แข ง เบึน อา รม ณ' \ 

1®ป็. 

อาโปกสิณ 

ถึก เห น นำ และ ของ เหลว เบึน อา รม ณ 

ด โ). 

เตโชกสิณ 

ถึก เห็น ไฟ เบึน อา รม ณ 

๕. 

วาโยกสิณ 

ถึก [หน ลิง ที่' ไหว ควย ลม เบึน อา รม ณ 

๕. 

นละ กสิณ 

นึก เห นสี เขียว เบึน อา รม ณ 

๖. 

บ ต กสิณ 

ถึก เห นสี เหลือง เบน อารมณ์ 

๓). 

โลหิต กสิณ 

ถึก เห็น สี แดง เบึน อา รม ณ 

ฝ. 

โอ ทา ตะ กสิณ 

ถึก เห็น สี ขาว เบึม อารมณ์ 

ฟ. 

อาโลก สิณ 

ถึก เห็น แสง สว่าง เบน อา รม ณ 

๑๐. 

อา กา ส กสิณ 

ถึก เห็น ซ่อง ว่าง  รก ลม  หรือ  ซ่อง 

ประตู  หนา ต่าง เบน อารมณ์ 


อสุ /!"  ๐0 

๑.  อุทธุ มา ตก อสุภ ะ 
๒.  วิ นิล กอ สุภะ 

๓.  วิปุพ พก อสุภ ะ 
๔.  วิฉิท ทก อสุภ ะ 


ระลึก ถึง ศพ ที บวม พอง ข็นฌื น อา รม ณ 

ระลึก ถึง ศพ ทีมีสี ต่าง  ๆ ขาว แดง ปน กน 
เบึน อา รม ณ 

ระลึก ถึง ศพ ที่ กำ ลง ฌี่อย ผุ  มีน า เหลือง 

ไหล นอง เบึน อา รม ณ 

ระลึก ถึง ศพ ที' ถก ยิง หรือ พน แทง ตาย 
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เบน อา รม ณ 


&.  วก ขาย ตก อสุภ ะ ระ ฟิก ถา ศพ ท ม แรง กา หรอ สุ นขเ สอ 

เบน ตน  ยอ แย่ง  กด กิน เบึน แผล 
เหวอะ หวะ เบึน อา รม ณ 

๖.  วิ กฃิต ตก อสุภ ะ ระลึก ถึง ศพ ที่ ขาด กลาง ต้วห รึอ มือ 

เทา ขาด เบืน อารมณ์ 

๗.  หฅวิ กฃิต ตก อสภ ะ ระลึก ถึง ศพ ที่ เขา  สบ พน  ขาด เบึน 

ขนเ ลึก ซน บ่อย เบึ๋น อารมณ์ 

ระลึก  ถึง  ศพ  ที่ แปด เ บอน  ดวย โลหิต 
เบึ๋น อา รม ณ 

ระลึก  ถึง  ศพ  ที หมู่ หนอน  บ่อน อยู่ ท่ว 
สรีระ เบึน อารมณ์ 

ระลึก ถึง ฅพที เหลือ แต่ กระดูก เรี่ยราด 

อยู่  เฌโ เต่ ซน เดียว กน บเบึ นอ สุภะ 
ประเภท นไค้ เบึน อารมณ์ 


๘.  โลหิต กอ สุภะ 
6.  ปุฬ วก อสุภ ะ 
๑๐.  อฎฐ ก อสุภ ะ 


ท รห ม วิหาร  ๔ 

๑.  เมตตา พรหมวิหาร  แผ่ เมตตา  คือ ไมตรี ศิต  ปรารถนา 

ความ สุข แก่ สรรพ สัต วที่ว ไป 
๒.  กร ณา พรหม วหา ร แผ่ กรุณา แก่ สรรพ สัต วที่ว ไป 

๓.  มหิ ตา พรหม วหา ร มืค1 วาม ยินดี แก่ สรรพ สัต ว ที่1 ไค้ ดี  มี 

ศวา ม ปรารถนา  จะ  ให้  เขา ไค้  ดียี่ง  "I 
ชน ไป 


๔.  อุเบกขา พรหม วหา ร วาง จิต เท!] ง ตรง  ไม่ ลำเอียง ไป ดวย 

อคติ  วาง ใ' จ เฉย เบน กลวง ไม่ เดือด 
รอน หวน ไหว 


ใน กรณี ที1 ไม่ สามารถ' จะ ทำ ประ ไย ขนด’ วิย เมตตา กรุณา หรือ  มุทิตา 
กบ สต' วทีมี กรรม เบึน ข อง ตน  โดย เลึง เห นดจิ ย บ ญญา ว่า ผล เหล่ านน 

เบํน กรรม มะ สะ กะ ตา ของ เขา เหล่า น8 น พรหมวิหาร สี เหมาะ ลำ หริ บผู้ที 
มี โท ล ะ จริต  โกรธ ง่าย  เพราะ ว่า  เมตตา เบึน ต้ว ทำลาย พยาบาท 


กรุณา ทำลาย วิหิงสา  ความ เบียด เบียน  ความ โหด ร้าย  ทารุณ  และ 
ความ มี ใจ จืด  ไม่ ช่วย เหลือ ผู้ ทีประ สบ ทุก ข มุทิตา ทำลาย  อีส สา 

ความ ริษยา  และ  อร ติ ความ1 ไม่ ยินดี ด้วย  อุเบกขา ประ หา: ความ อคติ 

และ ยิง ว ล ทำ จิต ให เทียง ตรง ไม่ หวน ไหว ลำเอียง  ไม่ เดือด เนอ รอน ใจ 


วิธ เจริญ เมตตา พรหมวิหาร 

ผู้ ที่ เจริญ จะ ตอง ตง เมตตา ใน ตน เอง ก่อน  แล ว พิจารณา ว่า ตน 

เอง ปรารถนา ความ สุข  เกลียด ชง ความ ทุก ขฉน ใด  สรรพ สต วทไ หลาย 
ก ปรารถนา1 ฉิน น' น ต่อ แต่ น่น จึง เจริญ ไป ยิง บุคคล ที เรา เคารพ นบ ถือ 

อ นเบึ นที เคารพ ของ เรา  หรอ  ผู้ทม ภูมิธรรม สูง  เซน  ครู  อุบ ซฌา ย 
ด้ง น เบน ต1 น แล วจึง เจริญ ไป ยิง บุคคล ทเบี นทร กท่ว ไป  ต่อ จา กน น 
เจริญ ไป ยง บค คล หมี ไต รก ไต ซง  แล ว จง เจ รญ ไป ยง บุคคล ท เคย เบน 

เวร แก กน  คอ  ยิท เคย เก ลยด ชง กน ตาม ลา ตบ  แล ว จง ตง จตใ ห! บ่น 

ลี มะลิ ม เภท  คึอ เมตตา สมำ เสมอ กน หมด ไม่ ว่า บุคคล ใด แล ว จึง แผ่ 


เมตตา ไป ใน ทิศ เาง์ สิบ  อิน มี ทศ เบ อง บน  เบ อง ล่าง  และ พอง ขวาง ดัง 
ลิบ ทิศ  การ แผ่ เมตตา ไม่ เจาะจง นชอ ว่า  ดัป ปม ญฌา 

ส่วน กรุณา พรหมวิหาร นน  ท่าน ให้ แผ่ เริม ตน ไป ยง บุคคล ท ตก 
ทุก ข ได ยาก  เซ่น บุคคล ที่ จะ ตอง ไป ลู่ อบาย  เพราะ เหตุ แห่ง การ ประกอบ 
อกุศลกรรม เบึน อา จินฅ  แส่ วจึง เจริญ1 ไป ยิง บุคคล อิน เบึน ที รก  บุคคล 

ที่ ไม่ รก ไม่ ขิง  บุคคล ทิเบื น เวร กรรม เบน ลำดับ  แล ว ท่า จิฅใ หเบึ น 

ลี มะ สม เภท  แล ว จึง เจริญ ไป ใน ทิคท งลิบ ตาม ลำดับ เซ่น เดียว ดัน 

บุทิ ตา พรหมวิหาร น1 น ท่าน ให้ แผ่ ไป ใน บุคคล ดัน ฌืนดี รก  เซ่น 
มิตร สหาย รกทิ มิค วาม สุข  ยไ จิต ให้ ซุ่ม ชนก บ ความ สุข ของ เขา เหล่ านน 
และ ปรารถนา ให้ เขา เหล่า นนมิ ความ สุข ยง  ‘กุ  ขน ไป  แส่' ว์จึง แผ่  ไป ดัง 
บุคค ลทีไ ม' รก, ไม่ ชง  บุคคล ทีเบึ น เวร กรรม โดย ลำดับ  ต่อ1 จา กน นท่า จิต 
ให้ ณ นลีม ะสัม เภท  แล ว จึง แผ่ ไป ใน ทิศ ทง ลิบ เซ่น เดียว กน 

อุเบกขา พรหมวิหาร นน  ท่าน ให้ เจริญ ไป ดัง บุคคล ที่ ไม่ รก 

ไม่ ชง ก่อน  แลว จึง แผ่ ไป ดัง บุคคล ที รก  บุคคล ที ชง  แล่ วท่า จิต ให้ เบน 
ลี มะ สม เภท  แผ่ ไป ใน ทิศ ทง สิบ ตาม ลำดับ  ลำ หร่บ อุเบกขา พรหม 

วิหาร นน จด ว่า ทำ ยากกว่า พรหมวิหาร อน  ‘กุ  เซ่น  บุตร ของ ท่าน กำ ดัง 
ประสบ เครา ะห้ กรรม ดวย ประการ ใด  ‘กุ  ก ตาม  ยาก ที่ ท่าน จะ หัก ห้าม ใจ 
มิ ให้ ยินดี ยิมฑ้ ย ได้  นอก จาก จะ พิจารณา จน เห็น แจ ได ๆย กรรม ดัก กะ 

ตา ญาณ เท่า นน  ว่าน น เบน วิบาก ของ เขา ดัน เกิด แต่ กรรม ดัน เบึน รเคู ร 

เขา เอง  เซ่น น เบน ตน  บาง คน กล่า วอ ไง ว่า ไม่ ช่วย เหลือ ผ้ที่ป ระ ลบ 


ทุก ข ได ยาก น" น เบึน เพราะ มี อุเบกขา  ถา1 จ' ไ' แบน อุเบกขา คง จะ เบน 

อุเบกขา ใ' พืด เสีย นาก กว่า  หา ใช่ อุเบกขา พรหม วหา: ไม่  เพราะ 

อุเบกขา พรหมวิหาร นน ก่อน จะ มี ฃนดิ อง ให้ มี  เมตตา  กรุณา  มุทิตา 

มา ก่อน แล ว ตาม ลำ ดิบ  จน กระทง จิต เบึน สี มะ ส' ม เภท  สมำ เสมอ 

ดวย ประการ' ฉะ น 

อานิสงส์ การ เจ รญ พรหมวิหาร 
๑.  จะ หล้ บก่ห ลับ เบึ นสุฃ 
เอ.  จะ ตน ก ตน เบึน สุข 
๓.  จะ ผ่นกึ ผนดี ไม่ ผน ร่าย 
จะ เบึน ที ร' ก แก่ มนุ ษย 
&.  จะ เบน ทร่ก แก่ อม นุษย 
๖.  เทพ ย ดา จะ อภิบาล รก ษา 


ฟ.  จะ1 ไม่ ฌึ๋ นอน ตรา ย1 จาก เพลิง1 จาก พิษ  จาก คาส ตรา วุธ 
๘.  จิต จะ ตํ้ง์ มน เบึน สมาธิ 
๘.  ผิว หนา จะ ผ่องใส 

๑๐.  เมี่อ จะ ตา ยก ตาย ดว ยศ วาม สงบ  ไม่ พน เทือ น 

๑๑.  หาก มิ ได้ มรรค ผล ใน ซา ติน  ก จะ ไป เกิด ใน พรหม โลก 


จต 0 าฅว จ่ต ลาน 


พิจารณา ของ แข็ง  เปรียบ ดวย ความ โลภ ที่ หนัก ไป ดวย ความ ก งวด 


ใน ท รไฒ ธนสาร สม บิต  เคร อง อุ!] โภค บริโภค  นา  ไคํ แก่ ของ เหลว 

เปรียบ สิบ จิต ทีเ ยม ไป ดวย กา มาร มณี  ไฟ  ได้แก่ ความ ร ธน  เปรียบ 
ดวย โทสะ  ความ โหด ราย ทา รณ ที เผา ผลาญ ดวง จิต  ลม  ได แก่ ความ 
เค ลอน ไหว  เปรียบ ได้ กบ การ เบา ของ จิต  ที สละ โลภ  โกรธ  หลง  หรือ 
พูด ง่าย  อุ  ว่า  ดวง จิต ที่ สละ ความ เห็น แก่ ต วอ อก ได โ เลว 

อาหาร ปฏิกูล สิ ญญา  ได โเก่ การ V จิ' รา: ณา อาหาร ตง แต่ เคย วาน 

กระทง กลาย เบึน อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า เ!! นม ตรี และ คูถ 
อรูป ฌาน  ๔ 

อา กา สาน' ณ' ฑย ตน ะ การ กำหนด เอา ความ กวาง ใหญ่ ไม่ มีที 

* / ไ*.'.'. 

สน สุด  (ร!) 206]  เบน อา รม ณ 

วิญญ านญ 'ใ ายต นะ  เพิง1 จิต ทีรู้ ค' วาม' ว่าง น น เบน อา รม ณ ว่า 

เบึน ธาตุ รู้ที ก' ว่า งให ญ, ไม่ ม่ที สน สุด 

อา กิญจ ญ ญ ายฅ นะ  เพิง' จิต ที เพ่ง ธ' าตร้ ความ' ว่าง น นเสี ย แล้ ว 

. 0 .ริ;' V \ บ่,  1 

เพ ง ความ เม มอ ะ เร  (เรเ0แ11ก8 ฑ 688]  นนเ อง 

เนว สิ ญญา นาว สญญ ายต นะ  เพิง ความ ว่าง นน จน จิต ประณีต 

ยิง ขน จน ไม่ สามารถ รู้  ไต่ ขณะ นรู้  สิกห รีอไ ม่รู้สี กสิ ว รู้ อยู่ อย่าง เดียว ว่า 
มี ลม หายใจ อยู่  นอ กน นไม่ รู้ อะไร ที่ ง สน 

สมถะ กรรมฐาน ทงสี สิบ วิธี น มี ผล ใน ทาง บ่ฏิ บิต สิง น 

อนุ ส สติ ที  8 ถึง  ๘ นน  ใ ห ผล อย่าง สง เพียง อุปจาร สมาธิ  เท่า บ1 น 
๙.  อ นา ปา นุ สติ  นนใ ห ผล ถึง  จฅุถ ฌาน 


๑๐.  กาย ค ตา สต  เพ ยง ปฐมฌาน 

กสิณ ๑0 น น แต่ ปฐมฌาน ถึง จตุ ถ ฌาน 

อสุภ ะ ๑0  เพียง แค่ ปฐมฌาน 

พรหม วหา ร ๑- ๒- ๓ แต่ ปฐมฌาน ถึง ตติย ฌาน 

พรหมวิหาร ท (1  อุเบกขา  เฉพาะ จตุ ถ ฌาน 

อาหาร ปฏิกูล สิ ญญา  เพียง อุปจาร สมาธิ 

อร ป กรรมฐาน สี  อร ป ฌาน แต่ อย่าง เดียว 
บ่0^  บ่ 

ต่อ ไป นฃา พ เจา จะ พูด ถึง อนุ ส สติ ดี  ๙ อ นา ปา นุสล ติ การ ระลึก 

ถึง สม หายใจ เขา ออก เบึน อารมณ์  สาเหตุ หี่ฃ็า พ เจา เลือก เอา อ นา ปา- 

นส สติ มา เบึน กรรมฐาน ให้ ดีาม ศึกษา น นข็น อยู่ กบ สาเหตุ  ต่าง  ‘ฯ  เหล่า น 
คือ  ความ สะดวก  สม หายใจ เขา ออก  มี อยู่ กบ ร่าง กาย ท่าน แล่ ว ไม่ ต่อ ง 
เสีย เวลา ไป จด หา เครือ ง มือ อืน ใด อีก  เวลา เลิก ก ไม่ ตอง ห่วงใย ใน การ 
เก บ งำ  อยาก จะ  ท่า เมือ ใดถึ ท่า ไห้ หน ดี  เหมาะ. กบ จร ตทว  "I ไป  แล 
สามารถ ปฏิ บ* ติ ให้ ถึง ฌาน ดี สี, ไห้ โดย ไม่ ต่อ ง เปลี่ยน กรรมฐาน  ซึ่ง กรรม- 
ฐาน  บาง อ้ น ผล' ได1 เพียง อฺป1 จาร สมา อิก มี  เพียง ปฐมฌาน ถึมี  หาก 

ฬ่  ๆ ^ ฬ 

ต่อ ง การ ฌาน สูง ขนถึ ต่อ- งเป ลืยน กรรม ฐาน' ใหม่  ส่วน อ นา ปา นุส สติ 

ไม่ ใช่ เซ่น นน  ท่า อย่าง เดียว ท่า ได ตลอด  ยิง กว่า มน เม อ ท่าน ไห้ เขา มา 
ศึกษา แล ใ ว' จะ ทราบ ไห้ ท' นที1 ว่า' ใน ขณะ ดี ปฏิ: บ I ต่อ นา ป' ไน ส สติ อ, ยู่นน ท่า, ให้ 
ไต่ แล ซอง กสิณ บา งอน ต่วย  เซ่น อาโลก ลิณเ บึนฅ น และ อีก ประการ 

หนึ่ง  ผู้ที่มุ่ งเ ซ่า มา ผึก ขณะ นก มุ่ง ผล บจจุ บัน เพียง สอง ประการ  คือ 


ม่งใ ห เกิด ความ สงบ  คือ  ทีฏฐ ะสข ธรรม วิหาร  อีกอ พรุ่ง ให้ เกิด ญาณ- 

I . ะ ' 1-..* I ด่ รู้:!  ' .1 1.  .“1  1''.  โ- 

ท ศ นะ ปฎล าภ เสย เบน สวน  เห ญ สวน มรรค โ-เลน พ พาน นน  ป ลอย [ห 

เบึน ผล พลอย ได้ ไป ใน ปร ภพ ต่อ ไป 

เม อ พิจารณา ดง น แล วิ  จึง เลือก อ นา ปาน ส สติ ให้ กบ ท่าน ศึกษา 

สำ หรบ ใน ดาน ความ สง บน นไม่ มีบญ หา  ผู้ ใด เซา มา ปฎิบํ ติ เบน ดอง1 ได้ 

รบ ผล ใน ตาน ความ สงบ แน่ นอน  ส่วน ด่าน ญาณ ทค นะ  น น ยัง ไม่ แน่ 


เพราะ ญาณ ท คน ะ ตอง ท่า อภิญญา ให้ ได้ ก่อน  การ จะ ท่า อภิญญา ให้ 

เกิด ขํ้นไ ด้น นต่ อง พึ่ง กสิณ และ ฌาน ที่สี  หาก ใคร ยัง ท่า ฌาน ทีลื ไม่ ได้ 

อย่า ไป หยัง เรี่ อง อภิญญา  เมี่อ ท่า ฌาน V ๅสิเ กิดขํ้ น ได1 แล้ วิ' จึง มา เรียน 

{ถึง การ ท่า อภิญญา ใหโ ภิด ขน  ตอง เรืย น กรรมวิธี ใน อัน จะ ให้ อภิญญา 
นน เกิด  เข่น การ ท่า ยัง หวะ  การ อธิษฐาน จิต  เมี่อ ท่าน ได้ พิจารณา 
โดย ตลอด  ฉะ น แล วิถึ ตกลง ใจ ว่า จะ ท่า สมาธิ ภาวนา ใน รูป ไหนอย่าง ไร 
เพราะ สมาธิ ภาวนา นน  มี ความ มุ่ง หมาย1 ว่า ท่า เทือ' ให้ อะไร เภิด ขน 

*1.  ท่า ให เกิด ทิฎฐ ะ ธรรม สุข วิหาร  (การ พ* ก ผ่อน อยู่ สำราญ ใน 


อัตภาพ บจจ ยัน) 

๒.  ท่า ให เกิด ญาณ ท* คน ะ ปฎล าภ  (การ หย่ง รู้ ห?) ง เห็น) 
๓.  ทำ เพ อ ให้ เกิด สติ สม ปชญ ญะ 


6.  ท่า เพ อให เกิด สน ไป ซึง อา สวะ 

ใน สี่ อย่าง น อย่า งทีห นง และ อย่าง ท สอง เบึน สมถะ กรรมฐาน 

อย่าง ที สาม สี  เบึน วิบส ส นา กรรมฐาน  ฉะ น1 1 แ ใน ที่น จะ กล่าว แต่ 


สมถะ กรรมฐาน เท่า นํน  ฉะ นํนเ พอ การ ศึกษา ใน ท่าน น เรา จะ ได้ ท่า คา าม 
เขา ใจ กบ พุทธ พจ นที กล่าว อา ง ในเ รอง น ซึง มี อยู่ ใน พัง คุต: นิกาย  จตุ กก 
นิบาต  โร ทีพัส ส วรรค  (แปล โดย นาย เม ข อำไพ จิต)  “ก็ สมาธิ 

ภาวนา ที เจริญ กระ ท่า ให้ มาก แล ว เบึน ไป เพื่อ ความ พัก ผ่อน อยู่  สำราญ 
ใ นอต ภาพ บจจุ บัน เบน ไฉน  ภิกษุ ใน ธ: รม วินย น จไา สง ไๆด วย กาม 

สง ด จาก อก คล ธรรม ทํงห ลาย  ที ได ปฐมฌาน พัน ประกอบ ท่วย วิตก ประ- 
กอบ ดวย วิจาร ณมีบ ติ และ สุข พัน เกด แต่ วิเวก อยู่  เพราะ วิตก วิจาร ณ 

สงบ ไป  เธอ ได้ ทุติย ฌาน พัน เบน เครือ ง ผ่องใส ภาย ใน  ประกอบ 

ดวย ความ ที, ใจ เบึน หน ง ผุด ขน  ไม่ มี วิตก ไม่ มี วิจาร ณ นีบีติ และ สุข อัน เกิด 
แต่ สมาธิ อยู่  เพราะ บีติค ลาย ไป ควย  ภิกษุ เพ่ง อยู่ ดวย  มี สติ สม ปขัญ ญะ 
ท่วย  เสวย สุข ทาง กาย ด่วย ได้ ตติย ฌาน  ซึง พระ อริยะ กล่าว ว่า ผู้ มี สติ 

เพ่ง อยู่ เบึม สุข 

เพราะ ละ สุข  (กาย)  และ ทุก ข (กาย)  ได้  เพราะ โสม พัส 
(สุข ใจ)  และ โท มน ส (ทุก ข ใจ)  พับ ไป ก่อน  ได้  จตุ ถ ฌาน  พัน ไม' สุข 

ไม่ ทุก ข มี ความ บริสุ ทธด วย อุเบกขา  และ สติ อยู่ ที สมาธิ ภาวนา ที เจริญ 
กระ ท่า ใ หมาก แล ว เบึน ไป เพ อ ความ พัก ผ่อน อยู่ สำราญ ใน พัต  ภาพ 

บัจจุ บน 

ก็ สมาธิ  ที' เจริญ  กระทำ  ใ หมาก  แล ๆ เบน ไป  เพ อ ได้  ญาณ พัค นะ 
เบึน ไฉน  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินย นท่า ใน ใส ซึง อาโลก ส ญญา  (ความ 
กำหนด ใน แสง สว่าง)  อธิ ฎ ฐาน ที วา ส ญญา  (ความ กำหนด ว่า ฌึน 


เ 'ว ลา กลาง' วน)  ให I ห มือ น กิน หมด ท8 ง เวลา กลาง1 วน และ กลาง คืน  มืใจ 
สงบ สง' ด ไม่ มือ ะ ไร ห้อ ห1 ม ยไจิ ตอน ประกอบ ห้วย ความ สว่าง ไสว 

ให้ เกิด รม  ห้วย อาการ อย่าง นนี สมาธิ  ภาวนา เจริญ กระทำ ให้ มาก 

แล ว เบน ไป เพื่อ ญาณ ทํคน ะ” 

จาก แนว ทาง ที่' เด่ จาก พระ พุทธ พจน์ ร่าง ตน นน  หาก เรา ตอง การ 

ความ สงบ เรา กึนง จน จิต สงบ  นิวรณ์ ตก ไป จาก จิต  โดย การ กำหนด อยู่ 

ที นิวรณ์' อัน เบึ นอง ค ประกอบ ของ ฌาน ตาม ลำดับ  ท่าน ก็ จะ สงบ  หาก 

ท่าน ตอง กา รน ง เพื่อ' ไห้ เหนอะ' ไร น นความ สำ คญอ ยู่ทีต อง กำหนด  อาโลก ะ 

ดวง สว่าง  ดวง สว่าง จะ เกิด ร่น ได้ ต่อ เม อ ท่าน อธิ ฎ ฐาน จิต ให้ เกิด สว่าง 

ประดุจ กลาง วน  ส่วน แสง สว่าง ที จะ เกิด ขน น1 น์รป ร่างอย่าง ไร  สว่าง 

มาก นอ ย แค่ ไหนอยู่ ที ความ สงบ ของ จิต  เมือ เกิด แสง สว่าง เกิด ขน แส่ ว 

กำหนด เอา เบึน อา รม ณ ยก ขน ส่พ ระ กรรมฐาน  ต่อ จาก นํ้น ท่าน จะ 

บ่  ^ 


ห้อง ผึก ให้ ชำนาญ จน เกิด วส่  (5X1 ว 6116006) 

๑.  อาว ชชว ส ชำนาญ ใน การ พิจารณา อง ค ฌาน 

๒.  สมา บชช วส  ชำนาญ ใน การ เขา ฌาน 

๓.  อธิ ฎ ฐาน วสื  ชำนาญ ใน การ  ริก ษา ฌาน ให้ตํ้ งม นอ ยู่ ได้ 

นาน เท่า ที่ ควร 

๔.  วุฎ ฐาน วส  ชำนาญ ใน การ ออก ฌาน 

&.  บ จจเ วก ซ ณวสื  ชำนาญ ใน การ พิจารณา ขวน จิต ใน ฌาน 


เม อ ทาน ทำ วสใ ห เกิด ขน แล ว พร (เม") ทุก วสี แล วก พูด ได้ ว่า 

เร องการ เขา ฌาน เบึน เรื่อง ธรรมดา  อยาก เข่า เมื่อ ใด ก็ ได้  เวลา ไหน 
ก ได้  เม อ ชำนาญ ใน การ เขา ฌาน แล ว ตรง น แหละ หาก ปฎิบํ ต เพี่อ ต้อง 
การ ให้ ได้ อภิญญา  ท่าน จำเริญ กสิณ  เข่า ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน 

ตติย ฌาน  จตุ ตก ฌาน  ตาม ลำ ดม  กรรม วิธ ใน การ ให้ ได้ มาร! ง อภิญญา 
เริม ตน ดวย ทำ จิต ใหเ ขา อยู่ ใน ฌาน สี เสีย ก่อน  แลว เพิก จาก ฌาน 

เรียก ว่า จง หวะ มี หมี ง กำหนด จิต หรือ ทำ กรรมวิธี ใน เรือง ท่ต้ อง  ประ สง ค 
หรือ จะ บริกรรม อะไร ก แล วแฅ่  ซึ่งฒึ นก ฎ เก ณ๚ข องเ รอง ที่ จะ ทำ นน 

เรียก ว่า ทำ กรรมวิธี ใหโ สรีา ใน จ ไห วะ น ขณะ น จิต' จะเ มึน อุปจาร ะ 

เท่า นน  มีเบึ นจไ หวะ ที่ สอง 

เส รจแลว ทำ อธิ ฏ ฐาน จิต  นำ กรรมวิธี นนเ ข่า ฌาน ที่สี  หาก เข่า 
ฌาน ท สี่' ได1 จริง เพียง ขว แวบ เดียว ก็ จะ สำเร็จ ประ สงต้  น์เบึ นจไ หวะ มี 

สาม  ผล จะ เกิด เรีว หรือ ข่า อยู่ ทจไ หวะ ท สา มน  หาก มี วสี ใน การ เข่า 

ฌาน ผล จะ เกิด ใน พริบ ตา เดียว  กรรมวิธี ด ไน ผู้ ท แยก ไป ทำ พิธี ต่าง  "I 

ใน ต้าน ปลุก เสก รู้ จก ทุก คน  หาก ไม่ รู้, จ่ กํจไ หวะ กบ1 วย การ เห นอ ย เปล่า 


ฉะ นน  เมื่อ ศึกษา กง ขน นแล วก จะ เหึน ว่า  สมถะ กบ วิปัสสนา 
แยก กน ตรง ไหน  ตรง เบน อุปจาร สมาธิ นนเ อง  หาก แยก ไป วิปัส- 

สนา  ใน ข่อ กาย ค ตา สติ ไป พิจารณา ความ เบึน จริง ของ ร่าง กาย  คือ 

เบญจ ขน ธี  อ น มี  รูป  เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร วิญ ญาณ  นั้น เอง 
หาก เบึน  สมถะ  ก็ แยก ไป  เจริญ  อภิญญา ไน  กสิณ ต่าง  ๆ จน  เชี่ยว  ขา ญ 
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เกิด เบน ฌาน สมา บํฅั  แล่ วจึง นำ ฌาน สมา บ' ต เขา ไป รู้ เห นเร อง 

ความ จริง จน บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นนเ อง  สำ หรบ เรา ท่าน หาก ไม่ ดอง 
การ นิพพาน ขณะ นิก แยก ตรง น เหมือน กน  โดย ตอง การ เพียง อภิญญา 

ขึง หมาย ถึง อิทธิ ลุทธ นนเ อง  ฉะ น1 น เมือ ท่าน ตอง การ ลุทธ ทาง ไหน 

มาก นอ ย แค่ ไหน  เซ่น ท่าน ท่อง การ ลุทธ เพียง เอา ไป เหนอะ ไร  ๆ ท่าน 

ก ตอง จำเริญ อาโลกกสิณ ใ หมาก  หาก ท่าน ตอง การ ลุ ทธิ มาก ท่าน ตอง 

จำเริญ กสิณ ทุก ชนิด ให้ เชย ว ชาญ  เพราะ1 ว่า กสิณ น้ นิให แล ใน ทาง 

แสดง ฤทธ ไม่ เหมือน กน 

ปฐา กสิณ  เนรมิต คน เดียว ใหโ มึน คน มาก  คน มาก ให้เ มึน คน เดียว 

เนรมิต อา กา ค และ นา ให้เ มึน แผ่น ดิน  เดิน  ยืน  นง 
นอน  ใน อา กา ค และ นา ได้ 

อาโปกสิณ  เนรมิต แผ่น ดิน ให้เ มึน นา  ดำ ดิน ได้ เท่า กบ ดำ นา  ทำ ให้ 
ฝน ตก ได้  เนรมิต แม่ นา หวย หนอง ได้  ทำ พน ทรอ ง ภูเขา 
หรือ ตึก ราม บ้าน ซ่อง ให้ อ่อน ท่ว เหมือน นา  แล่ ว โยก 

คลอน สิง ต่าง  ๆ เหล่า น 1 น ให้1 ไหว1 ได้ 

เตโชกสิณ  เนรมิต ใหเ หน ค วน เบน เปลว ไฟ  ทำ ฝน ไฟ ให้ ตกลง มา 

ได้  ทำ ให เกิด แสง ไฟ สว่าง  เบ้ นที ไกล และ ใกล้ ได้ ดุจ 
ตา ทิพยื  ทำ ไฟ ให้ เกิด ชน แล่ ว เผา สิ' งใ ดก ได้  ดง เข่น 
พระ อร ห' นต บน ดาล ไฟ ใณ้กิ ดฃน แล่ วก็เ ผา สรีระ ร่าง กาย 
ของ ท่าน เวลา ปรินิพพาน 


วาโยกสิณ 
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นล กสิณ 
บตก กสิณ 

โลหิต กสิณ 

โอ ทาฅ กสิณ 
อา กา ส กสิณ 


เนรมิต ให เกิด ลม นอ ย ใหญ่ ได้  ทำ ต ว, ให้ เบา ลอย ไป1 ได้ 
ท ง ตามลม และ ทวน ลม 

เนรมิต ให้ รูป เบน ลี เขียว  ให เกิด เขียว คลุม ให้ ลี ต่าง  ‘ลุ 

มิด ม ว1 ไป ได 

เนรมิต รูป ให เมิน ลี เห ลอง  ลี อื่น  ‘ลุ  ที หม่น หมอง เนรมิต 
ใหส ด ใส เหลือง ดี1 ได้ 

เนรมิต รูป ให้ ฌนลี แดง  และ เนรมิต ลี อื่น  ‘ลุ  ให้ เมิน 

ลี แดง ได้ 

เนรมิต รูป ให้ เมิน ลี ขาว  และ  เนรมิต ลี อื่น ให้ เมิน ลี ขาว ได้ 
ทำ ที่ ปก มิด มิดชิด ให้ เมิด เผย  เนรมิต ซ่อง ว่าง ขีน ภาย ใน 

แผ่น ดิน  เขา ไป ยืน  เดิน  นง  นอน ได้  ทะลุ ท กำ ซัง ได้ 
ลัง ที่ เรียก กิน1 ว่า  ล่องหน  สำ ห ร่ม ผู้ ที่1 ไห้ ฌาน ส แล่ ว 

ควร เก ริญ อรูป ฌาน สี่  เมื่อ ได้ แล่ ว รวม เมิน ฌาน 

สมา บิต แ ปด  ฌาน สมา บไๆ แปด นอ าจมิ ได้ ลับ ปุถุชน 

ธรรมดา  สำ หฑัา พระ อริยะ นน ท่าน สามารถ มิ ได้ ใน 

ฌาน สมา บิต แปด น แล่ ว่ซัง สามารถ ทำ ฌาน  สไบ ญ' า- 

เวท ยิตนิ โรธ  ได้อื กด วย  สำ หรบ ฌาน หลัง น ลัด ทำ 
ไต่ แต่ พระ อริยบุคคล เท่า นน  ปุถุชน ไม่ สามารถ ผึกฝ น 

หรือ ท่า ให้ เกิด มิ ขน ใด 
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เนือ ท่าน เลือก ว่า' ฯะ ทำ อ นา ปาน สติ  ดวย ความ ท่อง การ จะ ศึกษา 
ในเ รอง อภิญญา  (ถู ท ธ)  เท่า นิ นิ  ท่าน' จัด เ ตริ1 ยม ดง น รก ษา ศีล ท่า 

เบ็่1 น นิจศีล  ให ทาน เบึน นิจ แล' รปูพั๊ น ดาย การ แก' จำเริญ  ลีลา นุ สติ 

ควบ คู่ กน ไป 

การท แนะ นำ ให้ ท่าน ปูพีน ใน  กรรม  ฐาน ลอง  กรรม  ฐาน แรก  น น 
เพราะ เห้ม ว่า การ เจริญ กรรมฐาน ใน ทาง ตอง การ อภิญญา น น หาก ท่าน 

ทำ สำ เรจ แล, ว โดย ไม' นิกร รม ฐาน นิ งฟิ อง  คือ  ลีลา นุลล ติ  และ  จา คา- 
นส สติ  เบน ฐาน รอง ริบ  แล วอน ตรา ย ต่าง  ‘ๆ  อาจ เกิด ขน ได้  เพราะ หาก 
ท่าน เบึน ผู้ ไม่ มี ศีล  ท่าน อาจ' จะ นำ อภิญญา นิ นิ ไป ประกอบ การ ทุจริต 

อนฅ รา ยก จะ เกิด ขน กบ ผู้ อื่น  และ ต่ว ท่าน เอง  ฉะ น1 น หาก ท่าน มี ศีล 

หรือ  เจริญ ลีลา นุส สติ  ย่อม จะ เบึน เครือ ง เห นยว รํ้ง์ใ ห้ปฎิ บ” ติ แต่ สง ที 
ถูก ที ควร  เมื่อ กล่าว เซ่น นิ แล่ ไ หาก มอง แต่ เพียง ผิวเผิน กึน่า จะ พอ 

ทำไม ตอง เจริญ จา คา นุส สติ นึก ถึง การ บริจาค อีก ดวย เล่า  เพราะ เหตุ ว่า 
ศีล นนไ ม, สามารถ จะ กำจัด ความ โลภ ได้  สิง ที จะ กำจัด ความ โลภ ได้  นื่นมี 
แต่  ทาน  คือ การ บริจาค เท่า น น เพราะ' ว่า เรา' ไต่ ฌน ผู้ ให้ เลีย แล่ ว่เ ราก 

ไม่ อยาก เบึน ผู้ ได้  ส่วน มาก บุคคล ที คุด จะ ประกอบ การ ทุจริต ใด  'ๆ  น1 น 
เนื่อง มา แต่ ความ โลภ เบึน สาเหตุ แทบ ท1 ง์สน  ฉะ นน  เมื่อ ท่าน ปฎิบ้ ติ กรรม 
ฐาน จน มี อภิญญา ยัง ถูท ธให เกิด อย่าง ใด อย่าง หนึง แล่ ว หาก ท่าน เบึ๋น 
ผู้มี ศีล ก จะ พึง สง ว รณ อยู่ เสมอ ความ หลง ผิดก จะ ไม่ เกิด ขน  นอก จาก น8 น 
ท่าน ยัง มี จา คะ  เบึน รวบ อง กน ความ โลภ  เซ่น นนบ ได้ ว่า  ปลอดภัย  ต่อ ไป 
นิ เรา จะเ ริ' ม ศึกษา และ เตรียม ต วใน การ ผึก สมถะ  อ นา ปา นุ สติ 
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สถาน ททจ ะ ใช้' ใน การ ศึกษา  ถ้า เรา จะ พี จาร ณา จาก พระ สูตร 

อง ค พระ  สมมา  สม พุทธ เถ้า  ทรง แนะ นำ ใค้ฒู้ ฎิน่ต ไป สู่ บา นํ้น  เบึน เพียง 
เพ อ ให้ ถือ  เอา ท สง ค เพี่อ ให กาย วิเวก  และ จิต วิเวก อย่าง ยิง เพ อ 

ให บรรลุ ความ มุ่ง หมายอย่าง ยี่งก็ คือ  อรหันต์ ผล  สำ หรบ เรา ท่าน 

เบึน ผู้ เริม ผึกห วิง ผล  เพียง แต่  ข นตา  "I  เรา อาจ เลือก เวลา อิน  เหมาะ  สม 
ดดแ ปลง เคหะ เพียง เลก นอ ยก คง พอ สำ หรบ การ ผึก ใน ข1 นน  เวน แต่ เมือ 
จิต งอก งาม ใน พระ กรรมฐาน มาก ขน  และ ห วิง ผล ใน อภิญญา ต่าง  "I 

สูง ขน  จึง ค่อย หัด ส่ป ปา ยะ ต่างๆ ใหโ หมา ะ สม ยิง ๆ ขน  จริง อยู่ การ 

ปฎิบํ ตใ นที1 วิเวก อย่าง ยิง นน  ทำ ให้ การ ศึกษา ใน กรรมฐาน รวด เริว ขน 
หาก ท่าน ป ฎิบํ ติ' จน บรรลุ มรรค ผล ข! นสูง ที เดียว เลย  แล' วิกล' บมา สู่ ส่ง คม 
ก็ ไม' เบึน ไร  เพราะ จิต ชอง ท่าน บริสฺ ทจผ 'อง ใส แล, ว แม1 จะ เข่า มา สู่ 

ส่ง คม จิต ท่าน ก็ คง เดิม  หาก เรา ท่าน ตอง กา: เพียง ขน อภิญญา บาง 

ประการ  แม จะเ รำ บา ทำ ได้ แล วก ล ใ] นา ทำ ใน ทีที วิเวก อิน เบน ความ 

เคย ซิ นที ตน ได้ เคย ร" บอ ยู่  จะ ทำ ได้ ควย ความ ยาก ลำบาก หรือ ทำไม' ได้ 

เลย ใน บาง เวลา ก ได้  ‘ฉะ นน  ใน หัน แร กน ควร จะ หด ปฏิบ ติ ใน ทีที ไม่ สู้ จะ 
วิเวก น้โแ เลว ค่อย เปลี่ยน ตาม ลำ ดิบ, ให้ ยง  ๆ ขน ไป  ก็ จะ เกิด ประ โย ขนํ 


ใน ด้าน การ นำ มา ใช้ งาน ได้ ใน' คุก โอกาส  ซอ ยึนย น ว่า ท่าน สามารถ 

จะ ทำ ใจ ให้ สงบ ได้ ใน พี่ คุก แห่ง ถ้า ท่าน ปรบ หัว เขา  กบ สถาน กา รณ  น น ได้ 
และ ไม่ เหลือ วิสย พี่ปุถุ ซน จะ พีง ทำ ได้  แม้ ใน หล ก ฐาน ต่างๆ  ก็ กล่าว ไว้ 
ว่า  วิเวก น นเบึ น เครื่อง สน' บสนุ น ให สมาธิ เกิด มี  ขน ไหั รวด เร็ว  เท่า นน 


ไม่เ หน วา จาก หลัก ฐาน ที่ ใด ว่า หาก สถาน ที่ ใด ไม่ วิเวก ไม่  สง ด เท่า นน  เท่า 
น1 จึง1 จะ ปฏิบ้ ตัก ร: ม ฐาน1 ไม่1 ได้  อริ ยาบ ถ ความ จริง การ ปฏิบ ต พระ 

กรรมฐาน  หรือ การทำ สมาธิ น5 น ท่า ได ทุก อิริยาบถ  นอก จากว่า ใน 
อิริยา บ ถนน ‘ๆ  เรา นิยม ท่า กไเ อย่าง ไร จึง จะ ดีท สุด เท่า นน  ท่า นง ขด สมาธิ 
ท นิยม ท่า ลัน  คือ  นง คู้ เข่า  ซา ขวา พาด ลับ ขา ข่าย  มีอข วา วาง ทบ มือ 
ข่าย  ให้ นวซ จรด นวห วแม่ มือ  หลัง ตง ตรง ได้ ระ ลับ ลับ คอ และ ศีรษะ 

หลับ ตา เพียง แต่ ให้ หลัง ตา บด สนิท เท่า น8 น ไม่ บีบ กลา ม เนอ ตา  สำ หรบ 
ตาน จะ ไม บด ก็ ได้  เม อเบึ น สมาธิ แล ว ตา' จะ บิ! ด เอง  แต่ เพ อ ลัด ความ 

ลัง วล จาก ภาพ ต่าง  ฯ จะ บีด เลย ที เดียว ก็ ได้  สำ ลับ ใน การ ปฏิบ ต ของ 

อา นา ปา นุ สติ มืลัง น บริกรรม นิมิต,  คณนา,  อนุ พัน จ นา,  ผุส นา,  อุป ป 
กิเลส เกา คู่,  อุค คา ห นิมิต,  ฐาป นา,  ปฏิภาค นิมิต,  อุปจาร สมาธิ, 
อ' ป นา โกศล ค 0,  อ ไ] นา สมาธิ,  ฌาน ที่ ๑,  ฌาน ที  ๒,  ฌาน ที่  ๓,  ฌาน 


ที  4,  วสี  &,  เม อ ผู้ ศึกษา พร, อม ที1 จะ ท่า สมาธิ ก็ เริม ท่า  บริกรรม นิมิต 

บริกรรม นิมิต นน คือ  ขํ้น คณนา  อนุ พันธน าแล ะผุส นา  ใน ข1 นึ่แ รก ผู้ 
ปฏิบํ ตจะ เริม ควย ซน คณนา  คณนา  คือ การ ลับ  เนอ ง1 จาก ผู้  ศก ษาเ พี' ง 

เริ, มปฏิ ลัฅิ ใหม่ ลัง ไม่ เคย ลับ การ อยู่ นิ งๆ  ฉะ นน  การ กึก ใน ขนนึ่ จึง มุ่ง 
หมาย เพี่อ' ให้1 จิต คุ้น เคย กบ การ อยู่ กบ อา รม ณใด อา รม ณ หนึ่ง  วิธี  ใน ขน 
นึ่ให้ ผู้ผึก หายใจ ออก  เริม นบ  *1  ๒๓  4 X ๖ ส่วน จะ ลับ ถึง ไหน นนแ พัว 
แต่ ลม หายใจ เขา ออก ของ ผู้ กึก จะ ลัน ยาว แค่ ไหน  ท่า ส พับ ลัน ไป ท1 ง 

หายใจ เข่า หายใจ ออก  ท่า อยู่ อย่าง น จน กว่า จะ พัน และ ค่อย  ๆ นึ่ง  ขน 


อาจ จะ ตอง ทำ ประมาณ เจต เๅน  หรือ สิบ วน  แล' ว' จึง เปลี่ยน' ไป  ขํ้ นอ นุ 
พน ธน าฃอ สำ คญข อง ขน คณ มา ม นำ จิต มา ผูก ไว้ ก ไ] การ นบ  หากว่า จิต 
หลุด ออก1 ไป ทีอืน ผู้ ปฎิบ ตจะ ตอง รีบ นำ กลบ มา ใน พัน ที  สิ' งนึ่ผู้ ปฎิ บ* ตจะ 
ตอง ทำ โดย] ค:1 ง ค รด  เพราะ ใน ขน แรก "เนํ  หาก ปฎิบ ไ ให้ ถก ต่อ ง ตาม วิธี 
การ แล ว จะ ทำ ให การ ศึกษา ใน ข้น ต่อ ไป  สะดวก และ ง่าย ขน หาก 

ว่า ราก ฐาน ใน ข้น แรก  "I  น แข งแ 7ง  การ ปฎิบั ตํใน ข1 นต่อ ไป จน จิต 

ต ไม นอ ยู่ ใน สมาธิ  กจะ เบน สมาธิ ที มื่น คง ไม่ โยก กลอน  เมื่อ ทำ น 

ปฎิบ้ ตใน ข้น คณนา ได้ ดี แล ว ก เปลี่ยน มา ปฎิบ 'ต ใน ขน อนุ พัน ธ นา 


ผู้ ปฎบ ตจะ เลก การ คณนา  ศึอ  เลิก การ นํบแลว นำ1 ใจ มา ผูก กับ ลม หายใจ 
แล ว ผู้ สภาพ ความ เมึน จริง ของ ลม หายใจ ใน ขณะ นน เซ่น  หายใจ 

เขา ไป ถึง ไห นก ตาม ผู้ เขา ไป ว่า ขณะ น ลม หายใจ เข้า ผ่าน ตรง ไหน  เวลา 
กลบ หายใจ ออก กึตา มผู้อ อก มา จน ผ่าน จุด ผุส นา ใน ระยะ นผู้ป ฎิบํตํ จะ ตอง 
กำหนด จุด ผุส นา เสีย ก่อน  จุด ผุ สนาน น คือ  ตำแหน่ง ที่ ลม หายใจ กระทบ 
กไ ร่าง กาย ที เด่ นที สุด ซึง จะ เบน ครํ้ง์ ไหน กไดั  หรือ กำหนด ขน โดย ผู้ สอน 
[มึน ผู้ กำหนด ให้ อย่าง ของ ผม กำหนด เอา ตรง ซ่อง จมูก  ตรง จุด สอง ข้อง 
มาร วมเ มึน ซ่อง เดียว ก่น  ผู้ปฎิ บ* ตัล อง สูด ดู จะ เห็น ว่า ตรง ที ว่าน จะ สํมผ ส 
พับ ลม หายใจ เด่น ที' สุด  เมื่อ ผู้ปฏิ บ* ตํได จุด ผุฟ้น าแลิ วจง จำ ไว่อ ย่าง หนึ่ง ว่า 
จุด ผุส นา อยู่ ตรง ไหน  ฐาป นา1 จะ เกิด ขน ตรง นน  อุค คา ห นิมิต จะ เกิด 

ตรง นนด่ ว ย เม อ ท่าน ได จุด ผุ สน าแลว ท่าน เริม ทำ อนุ พัน ธ นา  คือ ละ 

กา รน บน น เสีย  แล ว เริม กำหนด ผู้ ตาม ว่า ตม หายใจ เข้า  ต8 ง์แฅ่ ผ่าน จุด 


ผุส นา  กิเรี่ ม ผูก' จิต กำหนด รู้ ตาน I ขำ1 ไป' ว่า ตม ผ่าน ตรง1 ไหน  เ รอย  ๆ 

ลง ไป ลง ไป1 ไน สุด  เม ออ อก กึรู้ ตามออก มา I ซ' น เดียว กน  จน กระทง 

ผ่าน จุด ผุส นา ใน ระยะ อนุ พน ธ นา  คือ การ ตาม รู้นผู้ ปฎิบ ตจะ ผ่อง ทำ 

ความ เขา ใจ ให้ ถูก ตว้) งวห่ การ ผูก จิต ตาม รู้ น1 นรู้ แค่ ไหนอย่าง ไร  การ รู้ 

ใน ระยะ น ผ่อง การ ให้ รู้ เพียง ว่า ลม หายใจ ผ่าน ไป ถึง ไหน  ขาก ลิบ 

ออก มาก เซ่น กน  ให้ รู้ ไป จน ผ่าน จุด ผุ ส นา จิต ตอง ผูก พน อยู่ ตลอด เวลา 

กบ ลม หายใจ ที่งเ ซ่า และ ออก โดย ไม่ มี ซ่อง ว่าง  คือ  ซ่อง ว่าง น น หมาย ถึง 
ใน ระยะ ลม หายใจ เซา ออก  จิต จะ ไม่ ไป คืดมี อน เลย  หาก ไป คิด ทีอน 

เมี่อ ใด ตรง น นก เกิด ซ่อง ว่าง  ถ' าเ มึน เซ่น น ผ่อง นำ กลับ มา ผูก' ไว้ กบ 

ลม หายใจ  และ ต8 ง์ตน ใหม่ จน กว่า จะ ไม่ เกิด ซ่อง ว่าง เลย  การ ตาม รู้ 

กิ ให้ รู้ เบน บจจุ บ่น เท่า นน  ห่าม รู้ เกิน คือ รู้ อนาคต  ต* วอ ย่าง เซ่น ขณะ ที่ 
สูดลม หายใจ เซ่า ใ กล จะ เต ม จิต กิ คิด ไป ว่า มี จวน จะ สุด อยู่แลว  ประเด ยว 

จะ หายใจ ออก  รู้ อย่าง น เรียก ว่า รู้ เกิน  ใน ขณะ ทีรู้เ กิน น กิ' จะ เกิด 

ซ่อง ว่าง ขน กบ ลม หายใจ  เพราะ เรา ไม่ ไผ่ ตาม เกาะ ไป ตลอด อย่าง น 


เบึน ตน  การ ทีรู้ ล่วง หนา ไป ว่า ประเดี๋ยว ลม หายใจ จะ กลบ ออก ไป 

ขาง นอกอย่าง น เขา เรียก ว่า  จิต ฟุ้ง ออก ไป ซ่า ง นอก  เมื่อ สูดลม หายใจ 


จิต เกด ซอง1 วาง เม อ [ด  เน ระยะ น จะ เกด อ!] ก เลส  คอ  อุปสรรค หรอ 

อนต ราย ท จะ ทำ สมาธิ  ซึง เขา จด ไว้ เกา คู่ดว ยก* น คู่ หมี ง บ่ม เขา หมาย 


เอา ลม หายใจ เขา และ ออก นบ ฌึนห มีงคู่ 


คู่ทห นง  เม อ กำหนด ลม หายใจ ออก จิต พุง เข่า ภาย ใน  เมือ กำหนด 
ลม หายใจ เขา จิต พุง ออก ไป ภาย นอก 

คู่ทส อง  ความ หวง  ความ พอ ใจ  ความ ยาก  มี ใน ลม หายใจ ออก 
ความ หวง  ความ พอ ใจ  ความ อยาก  มืใน ลม หายใจ เขา 

คู' ท สาม  เม อ ลม หายใจ ออก ค: อบ งำ  ลืม ต่อ ลม หายใจ เข่า  เมือ 
ลม หายใจ เขฺา ครอบ งำ  ลืม ต่อ ลม หายใจ ออก 

คู่ทส  เม อ กำหนด  นิมิต  จิต ใน ลม หายใจ ออก หวน ไหว  เมือ 
กำหนด ลม หายใจ ออก  จิต ใน นิมิต หวน ไหว 

คู่, ท ใ ใ' า เมือ กำหนด นิมิต  จิต ใน ลม หายใจ เข่า หวน ไหว  เม อ 
กำหนด ลมฺ หายใจ เขา  จิต ใน นิมิต หวน ไหว 

คู่ที หก  เม อ กำหนด ลม หายใจ ออก จิต ใน ลม หายใจ เข่า หวน ไหว 
เม อ กำหนด ลม หายใจ เข่า จิต ใน ลม หายใจ ออก หวน ไหว 

คู่ทึ เจ็ด  จิต เดิน ไป ตาม อา รม ณ ใน อดีต  ตก ขาง กระ ลบ กระส่าย 
(วิ เข ปะ)  จิต หวไ อารมณ์' ใน อนาคต เบน' จิต หวน1 ไหว  (วิ กบ บ ตะ) 

คู' ที แปด  จิต หดหู่ ตก ตก ข่า ง ผาย เกียจ ครา น จิต เพียร จด เกีน ไป 
ตก ขาง ผาย ฟุ้งซ่าน 

คู่ ที เกา  จิต ไว ต่อ ความ รู้สึก ตก ซาง ผาย กำหนด  จิต ไม่ แจ่ม ใฟึ 
ตก ข่า ง ผาย พยาบาท 

ผู้ปฎิ บิต พึง พิจารณา1 ให้ ดี  ว่า หาก ท่าน ทำ ซ่อง ว่าง ให้เ กีด ขน ใน 
ลม หายใจ  คือ นำ จิต ไป คิด ทีอี่น เพียง ขว แวบ เดียว หมี งนํ้น จะ เกิด อะไร  ๆ 


ติดตาม ขน มาท5 ง์เ กา ค่นณ้ ท นที 


เพราะ ฉะ น น ท่าน ตอง ระ มด  ระ วิง ใน 
เร อง น โดย เคร่ง ค รด  การ ผึก จิต ของ ท่านที ง จะ ดำเนิน ต่อ ไป ได้  หาก ท่าน 
กำหนด ลม หาย ใ1 ไ และ รู้ ตาม โดย ไม่ มี ซ่อง ว่าง เลย  เม อ อา รม ณ ของ ท่าน 


ละ เอย ด ขน  อค คา ห นิมิต ก็ ดะ เกิด ขน 


นบ ว่า ท่าน ได้ ผ่าน บริกรรม 


1 1 
นิมิต มา' ไน ถึง ขน อุค คา ห นิมิต  อุค คา หนิมิ ตน น คือ แสง สว่าง ทีป รา กฎ 

อยู่ ตรง หน่าย* งไม่ มี รูปร่าง  ยิง ไม่ มสิ  เบึน แสง สว่าง ขาว ธรรมดา 

และ ยัง ไม่ เคลื่อน ที  เมือ ผู้ปฏิ บต มา ถึง ข8 นนแลว  นิว รณ ต่าง  ‘ฯ  เริม ถอน 

กำ ยัง ลง แล ว ขณะ น ผู้ปฐิ บ" ติ ตอง นำ จิต มา กำหนด ลง ตรง ถึง กลาง 

แสง สว่าง ของดวง อุค คา หนิมิ ตน น ขณะ น ไม่ กำหนด รู้ ตามลม หายใจ 

แล ว เมือ วาง จิต ลง ตรง กึง กลาง อุค คา หนิมิ ตน น อา ร มณี ของ ผู้ ปฏิบ 'ติ 

ตอง ยึด ดวง อุค คา ห นิมิต นให่ ฌน เอก ค ตา  คือ เบึน อา รม ณ เดียว  ไม่ 

สอด ส่าย ไป ใน ทีอี่น  พูด ง่าย  "I  ก คือ นำ จิต มา แก พัน ยับ อุค คา ห นิมิต 

เท่า น" น ใน ขณะ น จิต1 จะ เริม เบน ฃนิ กะ สมาธิ  ขนิ กะ สมาธิ  คือ  สมาธิ 


เลื่ก  ๆ นอ ย ฯ ฉะ นนผู้ ปฏิบ ตจะ ตอง กำหนด การ เพ่ง1 ให้ แน่ ว แน่  ให้ 
จิต ประณีต ยิง ขน  เม อ จิต ประณีต ยิง ขน แล วนิว รณ ด่าง  "I  ก็ จะ ถอย ลง 
อุค คา ห นิมิต นก จะ ถอย ลง ดวย  คอ  ค่อย  "I  หาย ไป ดวย  เมือ จิต ประณต 
ยิง ขน อุค คา ห นิมิต หาย ไป  ก เปลี่ยน เบึน ปฏิภาค นิมิต  ปฏิภาค นิมิต 

น นคือ แสง ทีมีสี ต่าง  ฯ มี รูป ทรง สณ ฐาน มาก มาย  และ เคลื่อน ที่ 

ได้ ด ๐ ย เซ่น  บาง คน เห็น เบึน เม ลด1 ไข่มุก สุก สว่าง  เคลื่อน ที่ ไป มา 

อยู่ ตรง หนา  บาง คน กเ หน เบน ดวง สว่าง เท่า  ‘อุ  ยับ เม ลื่ดท ราย 


เค ลอน ดี ไป มา ตรง หนา 


บาง ค ร8 ง ก เห น เบน ค ว' นบ ห: ลอย I คลอ นที อยู่ 


ศร ง หนา  บาง คร งก เห น ควง เทา  ๆ กบ พระ อา ทตย  หรธ  พระ' ไน ทร 


เริม ขน บาง ค รง ก็ เห็น เบึน รูป คน  วิว  พระ สง ข วิด' วา อาราม อย่าง นก มี 
ขอ  สำ คญ  ผู้ ปฎิบํ ศ ตอง ไม่  สน ใ' ไ กบ  ภาพ  ท เกิด  ขน  ต่าง  "I  เหล่า น 
ขณะ ดี สิต กำหนด สง เก ต กา รณ ดู สิง ต่าง  "I  เห ล่าม เท่า นน  ดู โดย ความ 
สงบ ดู ให้ เบึน เอก ค ตา  สิต ไม่ สอด ส่าย ไป ทอน  ขณะ นสิฅ จะ เบึน 

อุปจาร สมาธิ ดวย อำ นา' ไข อง นิวร ณ ท เส อม ลง  เม อนว รณ เส อม ลง 

มาก ขน สิต กเบึ น สมาธิ นาก ขน  นิมิต ต่างๆ  ก็ จะ หาย ไป มาก ขน 

หมาย ความ ว่า นง จะ ไม่ เหนอะ ไร ตรง น ผู้ปฏิ บต ใหม่ ม' กิจ ะ ถาม เสมอ  ๆ 
ว่า ขณะ นผม นง แล ว ไม่ เหนอะ1 ไร เลย  คิด ว่า สมาธิ ของ ฅว ไม่ ดี  ดี จริง แล ว 
สมาธิ ดีข็น  เพราะ นิวร ณีเสื อม ลง  ภาพ ต่าง  ๆ ก็ เสือ ม ตง ไป ดวย 

ระยะ นแผึ ก ตอง กำหนด  สิต ใหฌื น เอก ค ตา สิต  กำหนด ให  หน ก หน่วง ข่น 


เมือ ภาพ ต่าง  ๆ ไม่ มืแลว1 จุด ดี กำหนด ตม นน  คือ1 จุด ดีฐา ป นา  ผู้ แก ตอง 
ทบทวน ว่า จุด ฐาป นา คือ อะไร  ซึง มี ขอ อธิบาย อยู่ แล ว ใน ตอน ตน  ๆ 

ท่า ความ เข่า ใ จเร อง ฐาป นา เสืย ให้ ดี  เพราะ ว่า จะ ตอง เอา มา ใช้ กำหนด 
สิต ใน ระยะ นถไ ผู้ปฎิ บติ กำหนด สิต ทฐา ป นาน หน' กิ หน่วง ชน  สิต ก จะ 

ประณีต ขน  สิต ก จะ ค่อย  ๆ เดิน สูง ขน จาก อุปจาร สมาธิ  เขา เบน 

อ ป นา สมาธิ  อ' ปนา สมาธิ คือ สมาธิ ดี แน่น แพน ไม่ โยก คลอน  แต่ สำ หริ บ 
การ ปฎิบ้ ดิน น จาก  อุปจาร สมาธิ ไป สู่อป นา สมาธิ น ยาก เย น แสน เข็ญ 
มาก  ตอง ใช้ เวลา ศึกษา ปฎิบ่ ตเบึ น เวลา แรม เดือน แรม บ และ จะ ตอง 


ปรบ ปรุง สี่' ง ต่าง  ‘คุ  ให้ เหมาะ สน  อิน' จะ เบน อุบาย' ให้' จิต เบึ นอ ป นา 

สมาธิ  มี หัว ข ไ เท' อิด1 ไว้ สิบ ปร  ะ การ  คือ 

ด.  กระทำ ว ไาณุ เละ สิง แวด ล ไ! ม ต่าง ‘คุ  ให้ เหมาะ สม 

๒.  ปริ บ ปรุง อินทรี ยทํ้ง์ ห้า, ให้ มี พละ เท่า กน 

๓.  ฉลาด ใน เรือง ของ นิมิต 

4.  ประคอง สิต ใน สมี ยที ควร ประคอง 

&.  ข่ม สิต ใน สม ยมี ควร ข่ม 

๖.  ปลอบ สิต ใน สมี ยที ควร ปลอบ 

ฟ.  คุม สิต ใน สมี ยที ควร คุม 

๘.  เวน คบ คนที โลเล 


๙.  คบ คนที มน คง 


ด ๐ 


. นอ มสิฅ ไป ตาม ความ เหมาะ สม แก่ อิง หวะ 


ท1 งสิบ ประ กา รน  เบึน การ กระทำ ให้ เหมาะ สม ท1 ง ภาย ใน และ ภาย 

นอก  คือ  ท งวต ถ และ สิต ใ' ๆ ใน หว ขอ ทีหนึ งนน หมาย ถึง  สิ!) ปา ยะ 

ต่าง  "I  มี บุคคล สป ปา ยะ  กถา สป ปา ยะ  อาวาส สิ! เปา ยะ  อุตุ ส'! เปา ยะ 

อาหาร สิ! เปา ยะ  บุคคล สิ! เปา ยะ  คือ บุคคล ที่ ให้ คำ สง สอน ใน เรื่อง 

กรรมฐาน  ตอง เลือก เพ น หา ผ้สง สอน ทีมีค วาม ริ ความ ชำนาญ ใน เรื่อง 

ฬ ? '1]  ^ 

กรรมฐาน  เบึน ผู้ ส่ง สอน ดง น เรียก อิด หา บุคคล สิ! เปา ยะ 


กถา สป ปา ยะ  ผล รอง การ สง ส ธน  ได ผลดี กิฌึน กถา ส [เปา ยะ 


อาวาส สป ปา ยะ  คือ  จด แจง ที อยู่ ที อา ยัย ให้ เหมาะ สม  ใน ดำ น 
ควาน วิเวก ให้ มี มาก นึ่ง ขน 

อุฅุส ป ปา ยะ  คือ  ความ ส นาย หรือ พอ ดี ของ อากาศ  ไม' รอน 

ไม่ หนาว จน เกิน ไป 

ใน ยัวข อทีส อง  ตอง จด อินทรีย์ ทงห ไ ให้ มี พล  ะ เท่า กน  หมาย 

ความ ว่า  ส ททีน ทรีย์ 


ก.  ส' ที ทิน ทรีย์ 
ข.  วิริยิ นทรี ย 
ค.  สติ นทรี ย 
ง.  สมาธิ นทรี ย 
จ.  บฌญ่ นทรี ย 

2;  0,  0^  2^  I/  ๕!  ร^**.  ‘ะ ะ)*/? ป ร^  ^ I 0) 


ผู้ปฐิ ปติ จะ ตอง ปรบ ให้ อินทรีย์ ทง หาน เท่า เทียม กน  เซ่น  ท่าน 
ทีมีศ รท ธา แก่ กลา' ใน ดำ น ทำ สมาธิ  หาก ท่าน ยัง หย่อน อยู่ ด วยวิ ริ อินทรีย์ 
คือ ผู้ เบึน ใหญ่ ใน ความ เพียร  หริ อ' ใน อินทรี ย์ทง หาน  ถา ท่าน หย่อน แต่ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ยาก ที จะ นำ จิต ให้ ไป ถึง อ ปป นา สมาธิ ได้  ท่าน ลอง 
พิจารณา ทง ห้า อย่าง น ถา ท่าน หย่อน หรือ ขาด อะไร  สมมติ ว่า ท่าน 

ขาด ศร ทธา ก็ ลม เหลว  แต่ ถา ท่าน มี ศร ทธา แล ว ไม่ มี ความ เพียร ไม่ มี สติ 
ท่าน ก็ ลม เหลว เซ่น กน  เพราะ ฉะ นน  ตอง มีทง หา อย่าง นึ่เ ท่า ‘ฯ  ยัน 

ห? อ ใกล้ เคียง กน ดง น 


ใน หัว ฃ็อ์ที สาม  ฉลาด ใน เรื่อง ของ นิมิต  หมาย ความ ว่า 

เม อ ท่าน เห็น นิมิต แล ว ท่าน ตัอง พยายาม จด จำ ว่า  กรณี แวด ล อม ต่าง  ๆ 
นิ  อา ร มณี ของ ท่าน ฌึน อย่าง ไร  หรือ ว่า ท่าน ท่า อย่าง ไร  นิมิต 

จึง ปรากฏ กิ บ ท่าน  แล วอด จำ เอา ไว้  เม อ นงค รง ต่อ ไป ก็ พยายาม ให้ 
ใกล้ เคียง กับ ที่ เคย ปรากฏ มา แล่ ว อย่าง นิเรื ยก' ว่า ฉลาด' ใน I รอง นิมิต 

ใน หัว ข, อทสี่  ประคอง คีต ใน สมัย ที่ ควร ประคอง  หมาย ความ ว่า 
เมือ นิมิต ปรากฏ แก' ท่าน แล่ ว พึง ประกับ ประคอง อา รม ณ ไว้ มิให สอด 

ส่าย ไป  เพื่อ ให้ สมาธิ ใน ขณะ นก็ร ประณีต ยง ข็น  หมาย ความ ว่า  ประคอง 
คีต ไว้ มิ ให้ สอด ส่าย ไป ที่อน  อย่าง น เรียก ว่า  ประคอง คีต ใน สมัย ที ควร 
ประคอง 

ไน หัว ขอ ทหัา  ข่ม คีต ใน สมัย ที ควร ข่ม  หมาย ความ ว่า  เมื่อ 
ท่าน ประคอง คีต แต่ คีต ไม่ ยอม สะ พุง ซ่าน ไป ไน อา รม ณีอืน  ตอง พิจารณา 
ว่า คีต พุง ซ่าน ขน เบึน ไป ดวย อา รม ณ ของ นิ วรณี ตัว ใด  และ ก เมือ รู้ สาเหตุ 
ว่า เบึน ผล ของ นิวร ณีตว ใด  เข่น  สมมุติ ว่า พุง ซ่าน ไป ดวย ความ อยาก 
เซ่น  อยาก สะ ได ฌาน เรว  "I  อนน ย่อม รู้ ได้ ว่า คีต  เกิด ความ  อยาก ตก ซ่า ง 
โลภ  เรา ก็ อาจ จะ ข่ม คีต ตง ดวย การ เจริญ จาก านุส สติ  เพื่อ ข่ม คีต ใ หละ 
ความ อยาก นน เสีย อย่าง นเบึ น ตน  ถา หาก เรา พิจารณา ว่า  คีต ที' พุง ซ่าน 
นํ้น  ตก ขาง ผาย พยาบาท เรา ก ข่ม คีต ดวย การ เจริญ พรหม กิ หาร สี่  อย่าง 
นได้ ซอ1 ว่า  ข่ม คีต ใน เวลา ที ควร ข่ม 


ในหํ วฃอ ทึหก  ปลอบ จิต ใน สม ยที่ ควร ปลอบ  หมาย ความ ว่า 
เรา จะ ข่ม จิต เรา ก ตอง ค่อย  ")  อย่า ทำ ด1 วย อา การที่ หก หาญ  ค่อย โน ไง 

ค่อย ดึง จิต เขา มา ที ละ เลก ตะ นอ ย ไม่ ควร กระทำ ควย การ หัก ด้าม พ รา 

ควย หัว เข่า  ดง ม เรียก ว่า ปลอบ จิต ใน สน ยที่ ควร ปลอบ 


ใน หา ขอ ที เจ็ด  คุม จิต ใน สม' ยที ควร คุม  หมาย ความ ว่า  เมือ 
เรา ได้ ปลอบ แล ว ขู่ แล ว พอ จิต เดิน เขา มา ใน ทาง ที เรา ตอง การ  เรา ตอง 
คุม ไว้ ให ไเน่ นที เดียว ไม่ ยอม ให้ หนี  หรือ สอด ส่าย ไป อีก 

โน หัาฃํ้ อที แปด  เวน คน และ สิ' ง โลเล  หมาย ความ ว่า  นอก จาก 

ท่าน จะ ป ร' บ ปรุง ภาย ใน หวข อที กล่าว มา แล วน8 น ท่าน จะ ตอง ปรบ ปรุง เหตุ 

ภาย นอก  แม้' ใน ขณะ ที่ ท่าน มิ, ได้ ปฎิบ่ ค พระ กรรมฐาน  คือ  หัาม คบ คน 

และ ทำ สิง โลเล  แล วจึง หัน มา ปฎิบ 'ต ใน หัว ขอ ท เก่า  คบ คน และ ทำ สิง 
.ง  ๖ 


ท มน คง 


ใน หัว 4 อที สิบ  โน มจิฅ ไป ใน จ' งหว  ะ ที, เหมาะ สม  อ' นนีค ลาย") 
ก' บ ปลอบ จิต แต่ ความ สำ คญ อยู่ ที จ' ง หวะ  เมือ ท่าน ค่อย โน มที ละ นอ ย "I 
คือ ทำ แต่ ย' งไม 'เหมาะ จ' ง หวะ  หากว่า จิต ยง ไม่ พร อม ที จะ โน ม ไป ท่า นก 
ไม่ หัก โหม ที่ จะ โนีม ไป  หาก จ' ง หวะ ได เม อ ใด ท่าน จง รีบ โน ม ไป หัน ที 

อย่าง นีเรี ยก ว่า โน ม จิต ไป ใน จ" ง หวะ ที เหมาะ สม  หาก ท่าน แก้ไข ใน 

ห" ว้ฃ่อ ด้ง สิบ น โดย สม บูร ณ และ เมื่อ ความ เบึน ใหญ่ ใน ความ เพียร 

วิริยิ นทรี ย ของ ท่าน แก่ กลา พอ สมควร ท่า นก สามารถ ทำ ส: มา ธิใ’ รา เขา ไป สู่ 
ธ' ปนา สมาธิ ได้ 


เม อ ท่าน ทำ สมาธิ ถึง ข นอ ใ] ป นา สมาธิ แล ว นิว รณ ท' งหา จะ ถอย 
กำ ล่ง ลง เบี นอน มาก  จน กระ ที่ง นิวรณ์ ท8 งหา  คือ  กาม, กน ทะ  พยาบาท 
ถีน มิทธะ  อุ ธ จ1 สะ  ก กุ, ๆ จะ  วิจิกิจฉา  ทํง หาน ขาด สูญ  เมือ ถึง ตอน น แล ว 
น' กคืก บาต ใเง ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ดี ว่า  เมือ จิต เบึน อปป นา สมาธิ น" น 

อุค คา หมิมิ ต ขาด สูญ  ปฎ๊ ภาค มิมิฅ ขาด สูญ  มิวร ณ ท" ง หา ชาด สูญ 

มิวร ณ์ท่ง์ ห้า- ขาด สูญ  เมื่อ ใด ฌึน ปฐมฌาน เม อ น, น เมือ พิจารณา 

อย่าง น แล วจะ  เห็น ได้ ว่า  อารมณ์  ที ย' ง เหลือ  จาก นิว รณ เก่า  ประการ นม 
เมื่อ ขาด สูญ1 ไป หาก คง เหลือ อีกลื  คือ  วิตก  วิจารณ์  บี ติ  สุข  และ 
เอก ค ตา  อํ น นก คือ อง ก ฌาน ท หน งนน เอง  ต่อ ไป น หาก ท่าน กำหนด 

ใน ข8 นต่อ ไป อารมณ์ ท่าน จะ ตอง ประณีต ยี่ง ขน 
เพราะ1 วาน' ว รณ ท ยง เหลือ อยู่ ที ละเอียด ยิง ข้น ท1 งนน  ใน ข2 นของ ฌาน 

ที สอง น วิตก  วิจาร ณ หยาบ กว่า เลือน กจะ โผล่ ออก มา ให้ ท่าน เห็น ก่อน 
โดย ซด เจน  ท่าน จะ ต้อง ใช้ อารมณ์ ที ประณีต กว่า เผา ล่ง เก ตก ๆรณ์ 

(อยรอ™ ส *101))  ผู้ปฎิ บต คง1 จะ สง ส ย' ว่า  วิตก  วิจาร ณ หมาย ถึง การ 
ต รก และ การ ตรอง นน คอ อะไร  ความ จริง แล ว เมือ สภาพ ของ ภาร ตรึก 


เพ่ง ดู อารมณ์ ที่ เหลือ 

I ‘ะ* 


และ การ ตรอง ยง ม มน จะ ต รก หรอ ตรอง อะไร  "I  ก ได้  มน ย่อม ทำ การ 
ตรึก ตรอง เบีน ธรรมดา เพราะ ว่า มน ยง ไม่ ขาด สูญ นี่ แหละ เบีน ตอน สำคํ ญ 
ที ท่าน จะ ผ่าน ไป ถึง ฌาน ที สอง  ขอ สำ ค ญ ท่านอย่า เอา ต ใ วิ เข้า1 ไป ร 11 

อารมณ์ ที' ตรึก ตรอง นน  ท่าน ตอง เผา สง เกฅ การณ์ อารมณ์ ที่ ตรึก ต: อง 

เท่า นน  เม อ ท่าน รู้ ว่า อาการ ตรึก  อาการ ตรอง นน  มี รูปร่าง และ อา การที่ 


เกิด ขน กบ จิต ใจ อย่าง ไร  อา รม ณ*] เอง ท่าน ก’ จะ ประณีต ยิง ขน  อาการ ตรึก 


อาการ ตรอง ก จะ ขาด สูญ ไป  อาการ ตรึก อาการ ตรอง ซาด สูญ ไป เมื่อ ใด 
เม ธน นเบี น ทุติย ฌาน เซ่น นอง ค ฌาน ที่ เหลือ ใน ฌาน ที่ สอ งก คือ  บี ติ สุข 
อุเบกขา  และ  เอก ค ตา  โดย นย เซ่น เดียว กน หาก ท่าน กระทำ สมาธิ 
กำหนด ให้ ประณีต ยิง ขน  บีติ  ซึ่ง หยาบ กว่า ใน อง ค ฌาน กิ สอง น ก จะ 
โผล่ มา ให้ เห นซ่ด อีก  ท่าน ที่ ตอง เผา สังเกต การ ณีว่า  บี ติ  น น รูปร่าง 

เบน อย่าง ไร  อาการ กิ เกิด ขน อย่าง ไร  อา การท เกิด บีติน น คือ  ขน ลุก 


ปลาบ ป ลน  ยินดี  บาง กิผ มก ต1 งซ่น  รวม ความ แล, วก คือ อาการ กิ เกิด จาก 
ความ ยินดี นนเ อง  เมื่อ ท่าน เผ๊า สังเกต ดอยู่ เซ่น น จน อา ร มณี ท่าน 

ประณีต ยิง ขน  บีติก จะ ขาด สูญ  เมื่อ บี ติ ขาด สูญ เม อ' ใด นนเ บีน ตติย ฌาน 
เมือ นน  ใน ฌาน กิ' สา มน มือ งคืฃ อง ฌาน กิ เหลือ อยู่  คือ  สุข  อุเบกขา 

และ  เอก ค ตา  นิวร ณีใน องคื ฌาน กิ' สา มน  สุข  หยาบ กว่า ก จะ ปรากฏ 
ซน มา ให้ เห็น ซด ผู้ป ฎบฒ จะ สังเกต ว่า สุข นนเ บี นอ ย่าง ไร  มือา การ 

อย่าง ไร  เมื่อ อา ร มณี ของ ท่าน ประณีต ยง ขน สุข ก จะ ตก ไป  สุข ขาด 

สูญ เมื่อ ไร  เมื่อ น นเ มื่น ฌาน กิ สี'  มือ งคืป ระ กอบ ดวย  อุเบกขา  และ 
เอก ค ตา  สำ หรบ การที่ จะ ผ่าน ฌาน กิ  ๑,  ๓,  6,  ผู้ปฎิ บ ตจะ ผ่าน ขน มา 
ได้ นน จะ เห็น ว่า นิ วรณี กิ' เหลือ อยู่ ต8 ณีต่ ฌาน ที่ห บึง  อะไร กิ หยาบ กว่า 

ห็จะ ปรากฏ ขน มา เบีน อุป สร รอ  สำ หรบ กิจ ะ ผ่าน ไป ยัง ฌาน ต่อ ไป 

ตาม ลำ สับ  กิ' สำ สัญ อีก ประการ หน งก คือ  ผู้ปฏิ บฅต อง ทำ ความ เขา ใจ 
กบ คำ ว่า  การ สังเกต การ ณีให้ ดี  อย่า เ ซ่า1 ไป รบ อา รม ณีนน  ๆ เบีน 


อิน ขาด 


หาก ท่าน ร่บเ อา อา รม ณทีเ บน อุปสรรค ใน ฌาน ใด ท่า นก จะ 
ตด อยู่ เพึ ยง แค่น1 น ไม่ สามารถ จะ ท่า ว ขาม ไป ได้  โดย เฉ พา ะ' ใน ฌาน 
ท่สา มน น ท่า ท่าน เอา อา รม ณ เขา ไป รบ ความ สุข  ท่าน ก’ จะ ติด 

กวา นสุ ขน น ‘ฯ  ไม่ สามารถ จะ ท่า ว ข่า ม ไป ใน ฌาน ทส ได้  มีน กปฎิ บติ 
หลาย ท่านที ไม่ สามารถ จะ ท่า ฌาน  ที สี่1 ได้ เพราะ ไป ติด ความ สุข ใน  ฌาน 
ที สาม เสีย เบึน ส่วน มาก  ฉะ น น ผู้ปฎิ บิต'' จึง ควร ระ มด ระ' ว ร' ใน ฌาน น 
ท่า หาก ท่าน ศึกษา มา ถึง ขน นก นบ ว่า ท่าน ท่า สมาธิ ใ หมาก ขน  เพ อ ให้ 

เกิด ความ สงบ ใน อัตภาพ บจจุ บัน  (ทีฎ ฐ ธรรม สุข วิหาร)  ดง ที กล่าว 

มา แล ว ใน ตอน ตน  บาง กน อาจ เข ไ ใจ แด ว่า ผู้ ใด ปฎิบ่ ตถึง ฌาน ทสิ ได้ 

แล ว (อภิญญา)  ถหธ อำนาจ จะ เกิด ขน 

บัง กอ นถท ธ อำนาจ จะ เกิด ขน ได้ น1 น ตอง พึง ฌาน ทีสและ กสิณ ฉะ นน 
ผู้ทต องการ ถทธ อำนาจ เข่น ไร  กิ ตอง เลือก แก กสิณ  ดง ที่ บรรยาย ไว้ แล ว 
เม อ ท่า กสิณ ชำนาญ แล ว นำ เข่า ฌาน ทส อธิษฐาน จิต แล1 วถท ธ อำนาจ 
จึง จะ เกิด ขน  สำ หรบ ผู้'/ เต1' องการ ความ สงบ เม อปฎิ บิต มา ถึง ฌาน ที่ สี่ แล1 ว 
ย่อม บับ ได้ ว่า  จะ ได้ รบ ความ สงบ สม ความ ปรารถนา ทุก ประการ  ท่า ย 
สุด มี ขอ อำนาจ พระ ศรี ร ตน ตรย จง ดล  บน ดาล ให้ ผู้ สนใจ ใน  การ ป ฎิบํฅ 
พระ กรรมฐาน จง ประสบ ความ ลำ เรจ  มีจิฅ งอก งาม ใน พระ กรรมฐาน 


*4  ผ 


พิมพ ที 

โร 3 พิมฬ กรมสารบรรณ ทหาร อา ก! ฟ้ 

บาง ซื่อ  พระ นคร  โทร.  46493 
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